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Bestatter
Ergänzung zur allgemeinen Preisliste Nr. 4 Digital, Tageszeitungen & Wochenblätter

der VRM Media Sales GmbH gültig ab 1. Januar 2025. 
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Tageszeitungen

Ausgabe Verkaufte Auflage davon E-Paper

Kombinationen

VRM Tageszeitungen Rhein-Main 
VRM Tageszeitungen RLP + WK + Hochheimer Zeitung2,  
Darmstädter Echo gesamt (015)

163.612 33.840 

Darmstädter Echo gesamt 
Darmstädter-, Groß-Gerauer-, Odenwälder Echo,  
Main-Spitze/Rüsselsheimer Echo,  Starkenburger Echo,  
Dieburger Anzeiger/Groß-Zimmerner Lokal-Anzeiger1 (017)

59.681 11.596 

Groß-Gerauer Echo + Main-Spitze/Rüsselsheimer Echo (504) 14.783 2.968 

Odenwälder Echo, Starkenburger Echo (506) 12.592 2.288 

Allgemeine Zeitung Alzey + Wormser Zeitung (711) 16.839 3.379 

Allgemeine Zeitung Rheinhessen-Nahe (140E) 13.943 3.334 
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Auflagen Tageszeitungen (IVW II/2024, Mo-Sa)

1 Erscheinungsweise: Dienstag, Donnerstag & Samstag 
2 Erscheinungsweise: Freitag
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Tageszeitungen

Ausgabe Verkaufte Auflage davon E-Paper

Einzelausgaben

Allgemeine Zeitung Mainz-Rheinhessen (110E) 34.186 8.208 

Wormser Zeitung (120E) 9.701 1.810 

Allgemeine Zeitung Alzey (130E) 7.138 1.569 

Allgemeine Zeitung Rheinhessen-Nahe (140E) 13.943 3.334 

Wiesbadener Kurier (200E) 37.050 7.323 

         Rheingau (220E) 5.855 1.123 

         Idsteiner Land/Untertaunus (230E) 10.485 2.004 

Hochheimer Zeitung2 (497) 1.913 –

Darmstädter Echo (460E) 30.627 6.204 

Groß-Gerauer Echo (464E) 6.998 1.531 

Odenwälder Echo (465E) 7.757 1.481 

Starkenburger Echo (468E) 4.835 807 

Main-Spitze/Rüsselsheimer Echo (488E) 7.785 1.437 

Dieburger Anzeiger/ 
Groß Zimmerner Lokal-Anzeiger1  (496E) 1.679 136 

Wetzlarer Neue Zeitung (201E) 15.342 3.578 

Dill-Block (202E) 11.723 3.052 

Hinterländer Anzeiger (205E) 6.910 1.972 

Weilburger Tageblatt (206KE) 5.211 1.072 

Nassauische Neue Presse (221E) 10.114 1.675 
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1 Erscheinungsweise Dienstag, Donnerstag & Samstag.
2 Erscheinungsweise Freitag.

Auflagen Tageszeitungen (IVW II/2024, Mo-Sa)



Wochenblätter
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VRM Wochenblätter

Rheinland-Pfalz
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Wochenblätter
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1  R = Rheinisches Format; RH = Rheinisches Halbformat; AF = Abweichendes Format
2 Erscheinungsweise: Mittwoch.

Wochenende Auflage Satzspiegel1

Mainspitze Wochenblatt (610) 38.777 R

Groß-Gerauer Wochenblatt (612) 27.112 R

Südhessen Wochenblatt Darmstadt (620) 45.525 R

Gersprenztaler Wochenblatt (624) 32.738 R

Odenwälder Journal (626K) 39.895 AF

Ried-Information (628) 21.466 R

Pfungstädter Woche (629) 12.050 R

Bergsträßer Woche (631) 16.204 R

Dieburger Wochenblatt (633) 40.166 RH

i-Punkt – Bergstraße (647) 27.847 R

Griesheimer Woche (648) 10.187 R

Wochen-Kurier Weiterstadt (649) 11.051 R

TiP-Südhessen (847) 25.850 R

Mainzer Wochenblatt (810) 100.058 R

Alzeyer Wochenblatt (830) 37.612 R

Binger-/Ingelheimer Wochenblatt  
inkl. Neue Binger Zeitung (840)

61.416 R

Rheinhessen Wochenblatt (880) 27.148 R

Nibelungen Kurier2 (746) 51.300 R

Nibelungen Kurier2 (747) 59.325 R

Rheingau-Taunus-Kreis Wochenblatt (670) 76.489 R

Wiesbadener Wochenblatt (690) 129.645 R

Wetzlar Wochenblatt (210) 60.409 R

Hinterland-/Lahn-Dill Wochenblatt (212) 68.848 R

Oberlahn Wochenblatt (216K) 14.124 R

Camberger Anzeiger2 (582) 23.951 R

Auflagen Wochenblätter 
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Tageszeitungen

Imagewerbung in den VRM Tageszeitungen

 Ausgabe Grundpreise Ortspreise

Kombinationen s/w je mm 4c je mm s/w je mm 4c je mm

VRM Tageszeitungen Rhein-Main 
VRM Tageszeitungen RLP + WK + Hochheimer Zeitung2, Darmstädter Echo gesamt  (015)

23,75 32,08 20,19 27,27 

Darmstädter Echo gesamt 
Darmstädter-, Groß-Gerauer-, Odenwälder Echo, Main-Spitze/Rüsselsheimer Echo, Starkenburger Echo, 
Dieburger Anzeiger/Groß-Zimmerner Lokal-Anzeiger1 (017)

11,72 15,84 9,96 13,46 

Einzelausgaben

Allgemeine Zeitung Mainz-Rheinhessen (110E) 4,29 5,80 3,65 4,93 

Wormser Zeitung (120E) 2,32 3,13 1,97 2,66 

Allgemeine Zeitung Alzey (130E) 1,75 2,36 1,49 2,01 

Allgemeine Zeitung Rheinhessen-Nahe (140E) 3,35 4,53 2,85 3,85 

Wiesbadener Kurier (200E) 5,20 7,02 4,42 5,97 

Rheingau (220E) 1,34 1,81 1,14 1,54 

Untertaunus - Idsteiner Land (230E) 2,52 3,40 2,14 2,89 

Darmstädter Echo (460E) 4,64 6,26 3,94 5,32 

Groß-Gerauer Echo (464E) 1,76 2,39 1,50 2,03 

Odenwälder Echo (465E) 1,67 2,26 1,42 1,92 

Starkenburger Echo (468E) 1,76 2,39 1,50 2,03 

Main-Spitze/Rüsselsheimer Echo (488E) 1,96 2,65 1,67 2,25 

Dieburger Anzeiger/Groß-Zimmerner Lokal-Anzeiger1 (496E) 1,99 2,68 1,69 2,28 

Hochheimer Zeitung2 (497) 0,96 1,31 0,82 1,11 

Wetzlarer Neue Zeitung (201E) 2,80 3,78  2,38 3,21 

Dill-Block (202E) 2,80 3,78 2,38 3,21 

Hinterländer Anzeiger (205E) 1,47 1,99 1,25 1,69 

Weilburger Tageblatt (206KE) 1,47 1,99 1,25 1,69 

Nassauische Neue Presse (221E) 2,48 3,35 2,11 2,85 

1 Erscheinungsweise Dienstag, Donnerstag & Samstag.
2 Erscheinungsweise Freitag.

Alle Preise in € zzgl. MwSt. Wir erheben eine Gestaltungspauschale: Grundpreis 62,35 € / Ortspreis 53,00 €.  
Grundpreise gelten für eingetragene Werbeagenturen sowie Inserenten außerhalb des Verbreitungsgebietes.
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Wochenblätter
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Imagewerbung in den VRM Wochenblättern

Wochenende Grundpreise Ortspreise

s/w je mm 4c je mm s/w je mm 4c je mm

Mainspitze Wochenblatt1 (610) 1,74 2,35 1,48 2,00 

Groß-Gerauer Wochenblatt1 (612) 1,47 1,99 1,25 1,69 

Südhessen Wochenblatt Darmstadt1 (620) 2,28 3,08 1,94 2,62 

Gersprenztaler Wochenblatt1 (624) 1,61 2,18 1,37 1,85 

Odenwälder Journal (626K) 1,80 2,02 1,53 1,72

Ried-Information1 (628) 1,31 1,76 1,11 1,50 

Pfungstädter Woche1 (629) 0,96 1,31 0,82 1,11 

Bergsträßer Woche1 (631) 1,31 1,76 1,11 1,50 

Dieburger Wochenblatt mit Babenhäuser Wochenblatt1 (633) 2,76 3,73 2,35 3,17 

i-Punkt – Bergstraße1 (647) 1,84 2,48 1,56 2,11 

Griesheimer Woche1 (648) 0,96 1,31 0,82 1,11 

Wochen-Kurier Weiterstadt1 (649) 0,96 1,31 0,82  1,11 

TiP-Südhessen (847) 1,95 2,38 1,66 2,03

Mainzer Wochenblatt1 (810) 3,96 5,35 3,37 4,55 

Alzeyer Wochenblatt1 (830) 1,55 2,09 1,32 1,78 

Binger-/Ingelheimer Wochenblatt  
inkl. Neue Binger Zeitung1 (840)

1,98 2,67 1,68 2,27 

Rheinhessen Wochenblatt1 (880) 1,36 1,85 1,16 1,57 

Nibelungen Kurier2 (746) 2,27 2,84 1,93 2,42

Nibelungen Kurier (747) 2,48 3,08 2,11 2,62

Rheingau-Taunus-Kreis Wochenblatt1 (670) 3,14 4,24 2,67 3,60 

Wiesbadener Wochenblatt1 (690) 3,88 5,25 3,30 4,46 

Wetzlar Wochenblatt1 (210) 1,72 2,32 1,46 1,97 

Hinterland-/Lahn-Dill Wochenblatt1 (212) 2,93 3,95  2,49 3,36 

Oberlahn Wochenblatt1 (216K) 1,22 1,65 1,04 1,40 

Camberger Anzeiger1,2 (582) 1,20 1,62 1,02 1,38 

1 Zzgl.. Digitalveröffentlichung auf vrm-wochenblaetter.de für 30 Tage (Geschäftsanzeigen): Grundpreis 52,94 € / Ortspreis 45,00 € .
2 Erscheinungsweise Mittwochs.

Rh
ei

nl
an

d-
Pf

al
z

Sü
dh

es
se

n
W

H
M

H

Alle Preise in € zzgl. MwSt. Wir erheben eine Gestaltungspauschale: Grundpreis 62,35 € / Ortspreis 53,00 €.  
Grundpreise gelten für eingetragene Werbeagenturen sowie Inserenten außerhalb des Verbreitungsgebietes.
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Sonderveröffentlichungen Print/Online

Helfer in schweren Stunden

Tageszeitungen Wochenblätter

Tag des Friedhofs

Erscheinungstag: Samstag, 13.09.2025

Anzeigenschluss: Freitag, 05.09.2025

Totengedenktage

Erscheinungstage: Samstag, 25.10.2025

Anzeigenschluss: Freitag, 17.10.2025

Helfer in schweren Stunden Tag des Friedhofs Totengedenktage

Erscheinungsweise: ein Mal pro Monat mittwochs,  
im Wechsel mit den Wochenblättern.

Erscheinungsweise: ein Mal pro Monat samstags,  
im Wechsel mit den Tageszeitungen.

Tageszeitungen

Jetzt mit  
redaktionellen 
Schwerpunkt- 

themen!



Trauerportal vrm-trauer.de

Das Portal im Überblick

Funktionen des Trauerportals

Unter vrm-trauer.de finden Sie das Trauerportal Ihrer  
Zeitungen, auf dem Angehörige wichtige Informationen rund um 
das Thema Trauerfall und einen Ort des Gedenkens finden. Sie 
als Bestatter sind die erste Anlaufstelle vor Ort. Präsentieren Sie 
Ihre individuellen Leistungen und nutzen Sie unsere Umfelder für 
Ihre Kommunikation. Wir als Verlag unterstützen Sie hierbei und 
bieten Ihnen eine Plattform, über die Sie Ihre Kunden best- 
möglich erreichen und Ihr Leistungsportfolio nach Ihren  
Wünschen darstellen können.

Leser finden auf unserem Trauerportal sowohl die aktuellen 
Traueranzeigen und Trauer-Videos aus unseren Tageszeitungen 
und Wochenblättern als auch Ratgeberinhalte rund um den 
Trauerfall. Darüber hinaus verfügt das Portal über ein regionales 
Bestatter- und Dienstleisterverzeichnis, über das sich die Nutzer 
einen Überblick über die Angebote in der Region verschaffen 
können.

Die Funktionen des Trauerportals sind unter anderem: 
   Traueranzeigen aus den Tageszeitungen und den Wochenblättern 
werden online präsentiert, inklusive Suchfunktion und automati-
sierte Erstellung eines Trauer-Videos

  Die Traueranzeigen werden ergänzt um persönliche Gedenkseiten,  
    die von Hinterbliebenen erstellt und gepflegt werden können. 
  Ratgeberseiten mit allgemeinen Informationen,  

    beispielsweise “Die ersten Schritte im Todesfall“ oder  
    “Die Patientenverfügung“. 
  Forum und Chat für Trauerhilfe, begleitet von einem  

    externen Expertenteam. 
  Präsentationsmöglichkeiten für Bestattungsunternehmen und  

    Dienstleister rund um das Thema “Trauer“. 

Das VRM-Trauerportal wird intensiv über die Print- und Online- 
Medien der VRM beworben. Mit rund 3 Millionen Page Impressions1 
im Monat hat sich vrm-trauer.de zur relevanten Trauerplattform in 
der Region entwickelt.

Alle Einträge des Trauerportals werden vor Veröffentlichung von 
einer unabhängigen Redaktion geprüft und ggf. überarbeitet oder 
gesperrt. Dies unterstreicht den seriösen Charakter des Portals und 
somit auch Ihre Tätigkeit als Bestatter. 

1 IVW, Durchschnittszeitraum: 01/2024 - 06/2024.
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Tageszeitungen

Bestatterpakete

Bestatterpaket PLUS1

Wirksamer Crossmedia-Mix 

Online:  Unternehmensprofil + „Trauerexperten  
der Region“ auf vrm-trauer.de

Print:     Adresseintrag in den VRM Tageszeitungen  
an jedem 1. Samstag im Monat.

Preis:    107,-  / Monat 

1  Die Rechnungsstellung erfolgt monatlich. Nach Ablauf der 12 Monate kann der Vertrag monatlich gekündigt werden. Kündigungen müssen spätestens vier Wochen vor Ablauf 
eines Monats unter trauer@vrm.de eingegangen sein. Es gelten die allgemeinen und zusätzlichen Geschäftsbedingungen der VRM Media Sales GmbH lt. aktueller Preisliste.

2 Erscheinungsweise: Mittwoch.

Mindestlaufzeit: 12 Monate 

Südhessen

Darmstädter Echo (460E) + Dieburger Anzeiger/ 
Groß-Zimmerner Lokal-Anzeiger2 (496E)

Groß-Gerauer Echo + Main-Spitze/Rüsselsheimer Echo (504)

Odenwälder Echo, Starkenburger Echo (506) 

Rheinland-Pfalz

Allgemeine Zeitung Mainz-Rheinhessen (110E)

Allgemeine Zeitung Rheinhessen-Nahe (140E)

Allgemeine Zeitung Alzey + Wormser Zeitung (711)

Mittelhessen

Wetzlarer Neue Zeitung (201E)

Nassauische Neue Presse (221E) + Weilburger Tageblatt (206KE)  

Dill-Block (202E) + Hinterländer Anzeiger (205E)

Westhessen

Wiesbadener Kurier (200E)

Ausgaben:

Alle Preise in € zzgl. MwSt. 

Print-Adresseintrag

28Anzeigen
Am Wochenende l Samstag, 11. Januar 2020

Die Christlich Demokratische Union Mainz,
der CDU Stadtbezirk Mombach und die Stadtratsfraktion trauern um

Josefa Emrich
* 15.10.1937 † 7.1.2020

Trägerin des Ehrenrings der Stadt Mainz und der Mombacher Ehrennadel

Die Verstorbene hat sich für ihr kommunalpolitisches Engagement in Mainz
große Verdienste erworben. Josefa Emrich war seit 1967 Mitglied der

Christlich Demokratischen Union. Von 1989 bis 2004 war sie Stadträtin der
Stadt Mainz und von 1990 bis 1999 Mitglied des CDU-Kreisvorstands.

Die Mombacher CDU prägte sie viele Jahre mit ihrem Elan und ihren Ideen.
Dem Ortsbeirat Mombach gehörte sie von 1974 bis 2004 an, von 1983 bis
1989 als stellvertretende Ortsvorsteherin. Besonders eingesetzt hat sie sich

stets in der Familien-, Jugend- und Frauenpolitik.

Wir werden Josefa Emrich ein ehrendes Andenken bewahren und sie stets in
bester Erinnerung behalten. Unser Mitgefühl gilt der gesamten Familie.

Sabine Flegel Hannsgeorg Schönig Joachim Lieber
CDUMainz CDU-Stadtratsfraktion CDU-Mombach
Kreisvorsitzende Fraktionsvorsitzender Stadtbezirksvorsitzender

Alles hat seine Zeit,
es gibt die

Aus unserem Herzen bist du gegangen,
in unserem Herzen bleibst du.

Wir nehmen Abschied von

Wolfgang Ebert
* 19. 9. 1944 † 6. 1. 2020

In stiller Trauer
Sonja und Frank Metzler
mit Anna
sowie alle An

Wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, der ist nur fern;
tot i

Meine Zeit
steht in Deinen Händen.

Ein Leben voll Liebe und Güte ging zu Ende.

Maria Jose Diniz
11. 2. 1927 7. 1. 2020

In stiller Trauer:
Manuela Ehrmann, geb. Diniz
und Willi Ehrmann
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 17. Januar 2020 um 11 Uhr,
auf dem Hauptfriedhof in Mainz statt.

* 3.2.1951 † 5.1.2020

Monika Eidt
geb. Kunze

In stiller Trauer:

Erhard und Christian Eidt

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Leuchtende Tage -
nicht weinen, dass sie vorüber,
lächeln, dass sie gewesen sind.

Nach einem erfüllten Leben
entschlief unsere „Königin“

Anneliese
Meng

Der Tennis-Verein Grün-Weiß Mainz tra

Es tut weh, sagt das Herz.
Es wird vergeh‘n, sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder,

sagt die Erinnerung.

Lucien Schöttler
* 22.10.1988 † 31.12.2019

In ewiger Liebe und Dankbarkeit dafür,
dass du bei uns warst:

Maria
Fot

Nicht traurig, dass es vorüber - sondern dankbar, dass es gewesen.
Du fehlst - kaum bist Du gegangen.

Edith Haus
* 5.9.1931 † 7.1.2020

In Liebe und Dankbarkeit

Jürgen Wolf, Beatrix Ritter-Wolf, Maurice Di

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende
eines mühsam gewordenen Lebens.

Franz von Assisi

Ludwig Dauer
* 27.02.1934
Furth i. Wald

† 01.01.2020
Mainz

Du hast lange und tapfer gekämpft und jet

Gott hat seinen Engeln befohlen,
dass sie dich beschützen, wohin du auch gehst.
Sie werden dich auf H

Wir trauern um meinen lieben Mann, unseren Vater,
Schwiegervater und Opa

Hans Bo

Ihre Anzeigen-Hotline: 06131/4848

Trauern heißt Abschied nehmen.
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Sie sind Bestatter und möchten sich hier präsentieren?
Sprechen Sie mich gerne an: Birgit Dingeldein
0 61 31 - 48 47 44 · trauer@vrm.de
Besuchen Sie unser Trauerportal www.vrm-trauer.de

Unsere exklusiven Partner.
Seriös, empathisch, kompetent.

Trauer

Bestattungsinstitut Michel OHG· Mainz

Meixlerstraße 27· 55120 Mainz-Mombach · Telefon 0613

Grünewald * Baum Bestattungen· Mainz

Heiligkreuzweg 88· 55130 Mainz· Telefon 06131 / 62 26 90
gruenewald.baum@gruenewald-baum.de · gruenewald-baum.de

Niklaus-Burkl Bes
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Die Christlich Demokratische Union Mainz,
der CDU Stadtbezirk Mombach und die Stadtratsfraktion trauern um

Josefa Emrich
* 15.10.1937 † 7.1.2020

Trägerin des Ehrenrings der Stadt Mainz und der Mombacher Ehrennadel

Die Verstorbene hat sich für ihr kommunalpolitisches Engagement in Mainz
große Verdienste erworben. Josefa Emrich war seit 1967 Mitglied der

Christlich Demokratischen Union. Von 1989 bis 2004 war sie Stadträtin der
Stadt Mainz und von 1990 bis 1999 Mitglied des CDU-Kreisvorstands.

Die Mombacher CDU prägte sie viele Jahre mit ihrem Elan und ihren Ideen.
Dem Ortsbeirat Mombach gehörte sie von 1974 bis 2004 an, von 1983 bis
1989 als stellvertretende Ortsvorsteherin. Besonders eingesetzt hat sie sich

stets in der Familien-, Jugend- und Frauenpolitik.

Wir werden Josefa Emrich ein ehrendes Andenken bewahren und sie stets in
bester Erinnerung behalten. Unser Mitgefühl gilt der gesamten Familie.

Sabine Flegel Hannsgeorg Schönig Joachim Lieber
CDUMainz CDU-Stadtratsfraktion CDU-Mombach
Kreisvorsitzende Fraktionsvorsitzender Stadtbezirksvorsitzender
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Bestatterpaket ONLINE ONLY1

Präsenz auf vrm-trauer.de  

Online: Unternehmensprofil + „Trauerexperten der  
Region“ auf der Startseite von vrm-trauer.de

Mindestlaufzeit: 12 Monate 
  

iFrame

Stärken Sie Ihre Position als Full-Service Dienstleister  
und stellen Sie Ihre Trauerfälle auf vrm-trauer.de  
mit Hilfe unseres iFrames, auf Ihrer eigenen Website dar. 

Nur buchbar mir einem der o.g. Bestatterpakete.

Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

Preis: 29,-  / Monat

Trauerexperten der Region

Logo 1 Logo 2 Logo 3

Bestattername 1 Bestattername 2 Bestatter- 
name 3

Unternehmensprofil auf VRM-Trauer.de

Logo 
Bestatter

Bestattername

Kontaktdaten

Preis: 59,-  / Monat

Bestatterpakete

1  Die Rechnungsstellung erfolgt monatlich. Nach Ablauf der 12 Monate kann der Vertrag monatlich gekündigt werden. Kündigungen müssen spätestens vier Wochen vor Ablauf 
eines Monats unter trauer@vrm.de eingegangen sein. Es gelten die allgemeinen und zusätzlichen Geschäftsbedingungen der VRM Media Sales GmbH lt. aktueller Preisliste.

Alle Preise in € zzgl. MwSt. 
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Bestatterporträt

 Ausgabe Preis

4c

Allgemeine Zeitung Mainz-Rheinhessen (110E) 535,-

Allgemeine Zeitung Rheinhessen-Nahe (140E) 435,- 

Allgemeine Zeitung Alzey + Wormser Zeitung (711) 430,- 

Wiesbadener Kurier (200E) 535,- 

Darmstädter Echo (460E) + Dieburger Anzeiger/ 
Groß-Zimmerner Lokal-Anzeiger1 (496E)

430,-

Groß-Gerauer Echo + Main-Spitze/ 
Rüsselsheimer Echo (504)

430,- 

Odenwälder Echo, Starkenburger Echo (506) 430,- 

Wetzlarer Neue Zeitung (201E) 430,-

Nassauische Neue Presse (221E) +  
Weilburger Tageblatt (206KE)  

430,-

Dill-Block (202E) + Hinterländer Anzeiger (205E) 430,- Beispielanzeige Bestatterporträt

Der Verlust eines geliebten 
Menschen wiegt schwer und stellt 

die Hinterbliebenen neben der 
seelischen Belastung auch vor 

bürokratischen Aufwand.

Wir unterstützen Sie gerne -  
damit Sie Zeit zum Trauern finden.

Bestatterportrait

MusterMann
Bestattungen

Sonja von Weichendorff
Inhaberin Mustermann 

Bestattungen

www.bestattungen.de
06131-123456

Partner von: Trauer

Wenn man einen geliebten Menschen verliert, stehen Angehörige neben 
der ganz persönlichen Trauer oft vor unzähligen bürokratischen und 
organisatorischen Hürden. Ein professioneller, seriöser und empathischer 
Partner hilft über diese schwere Zeit hinweg und steht bei Fragen rund um 
den Trauerfall beratend zur Seite. Präsentieren Sie sich unseren Lesern als 
kompetenter Wegbegleiter und positionieren Sie sich in Form eines Bestat-
terporträts. Das großzügige Format lässt Ihnen genügend Raum, um sich 
mit Ihrem Foto und einem starken Statement in Print darzustellen.

Größe:            3 Spalten / 140 mm
Erscheinungstermin:            Samstags
Anzeigenschluss:           jeweils dienstags, 11 Uhr

Wenn Sie das Bestatter- 
porträt in den VRM 

 Wochenblättern buchen 
möchten, sprechen Sie  

uns gerne an.

Bestatterporträt

1 Erscheinungsweise: Mittwoch. 
Alle Preise in € zzgl. MwSt. Anzeigen-Gestaltungspauschale: Grundpreis 62,35 € / Ortspreis 53,00 €.  
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Hitze pur in Deutschland
Ozonbelastung in weiten Teilen Europas sehr hoch / Großbritannien meldet Temperaturrekord

OFFENBACH (dpa). Mit Tempe-
raturen deutlich über 35 Grad
hat Deutschland am Dienstag
die Gluthitze über Europa zu
spüren bekommen. Am Abend
stellte sich Duisburg (Station
Duisburg-Baerl) mit 39,5 Grad
als wärmster Ort heraus. Laut
Deutschem Wetterdienst
(DWD) war der Dienstag der
bisher heißeste Tag dieses Jah-
res. Außerdem verursachte die
anhaltende Trockenheit eine ho-
he Waldbrandgefahr in
Deutschland – und weiterhin
brennendeWälder in Frankreich
und Spanien. In Großbritannien
überstiegen die Temperaturen
erstmals seit Beginn der Auf-
zeichnungen die Marke von 40
Grad, was zu diversen Störun-
gen in der Infrastruktur führte.
In Coningsby in der ostengli-
schen Grafschaft Lincolnshire
wurden am Dienstagnachmittag
40,3 Grad gemessen.

Millionenprogramm
für Klimaschutz in Städten

Für Deutschland sprach der
DWD von einer „starken Wär-
mebelastung“. „Der Hitze-
Schwerpunkt lag im Bereich

vom Saarland über Rheinland-
Pfalz bis nach Nordrhein-West-
falen, dabei sind vor allem tiefe
Lagen am Rhein und Ballungs-
räume wie das Ruhrgebiet prä-
destiniert“, erklärte die Meteo-
rologin Sabine Krüger. Am Mitt-
woch steht ein weiterer heißer
Tag bevor, danach soll es wieder
etwas abkühlen.
Unterdessen hat Bundesbau-

und Stadtentwicklungsminis-
terin Klara Geywitz (SPD) ein
Bundesprogramm zur Anpas-
sung städtischer Räume an den
Klimawandel vorgestellt. Für die

Jahre 2022 bis 2025 stünden im
Rahmen des Programms 176
Millionen Euro zum Klima-
schutz und zur Klimaanpassung
in Städten und Gemeinden zur
Verfügung, wie das Ministerium
mitteilte. So unterstützeman die
Kommunen bei der Erhaltung
und Entwicklung von Grün-
und Freiflächen, sagte Geywitz.
Öffentliche Park- und Grünanla-
gen litten unter den Hitzesom-
mern ebenso wie unter dem
häufiger auftretenden Starkre-
gen, den die ausgetrockneten
Böden nicht mehr kompensie-

ren könnten. Durch ihre kühlen-
de Wirkung seien Parks und
Grünanlagen jedoch lebens-
wichtig, sagte Geywitz. Der EU-
Klimawandeldienst Copernicus
warnt derweil vor einer gesund-
heitsschädlich hohen Ozonbe-
lastung in großen Teilen Euro-
pas. In den extrem heißen Tagen
könne es auch im Nordwesten
Europas zu Ozonwerten kom-
men, die als gefährlich für die
Gesundheit gelten. In Südeuro-
pa – etwa Portugal, Spanien und
Italien – seien kürzlich bereits
deutlich zu hohe Werte von
mehr als 200 Mikrogramm pro
Kubikmeter gemessen worden.
Dem Umweltbundesamt zufol-
ge kann eine zu hohe Ozonkon-
zentration etwa zu Kopfschmer-
zen und Tränenreiz führen. Bei
körperlicher Anstrengung kann
das Ozon sogar tief in das Lun-
gengewebe vordringen und Ent-
zündungen hervorrufen.
Die Hitze hat auch Auswir-

kungen auf den Verkehr. „Hohe
Temperaturen können Schienen
und Gleisbett mitunter zu schaf-
fen machen“, teilte die Bahn
mit. AmDienstag sei die Lage in
den Zügen aber stabil gewesen.
Anders sah das in Großbritan-

nien aus. Dort kam der Bahn-
verkehr nur mit großen Verspä-
tungen voran oder fiel sogar
ganz aus, weil die Infrastruktur
nicht auf so hohe Temperaturen
ausgelegt ist. In weiten Teilen
des Landes kam es zu Beginn
der Woche zu Störungen des öf-
fentlichen Lebens: Schulen blie-
ben geschlossen, teilweise
machten auch Geschäfte oder
Restaurants dicht.

Wegen der ausgetrockneten
Böden bestand vielerorts in
Deutschland höchste Wald-
brandgefahr. Bayerns Forstmi-
nisterin Michaela Kaniber
(CSU) appellierte an alle Men-
schen, in Wäldern besonders
vorsichtig zu sein.

Ukraine droht
mit Krim-Angriff
LONDON/MOSKAU (dpa). Die

Ukraine hatmit Angriffen auf die
Schwarzmeer-Halbinsel Krim
und die dort stationierte russi-
sche Schwarzmeerflotte gedroht.
„Wir bekommen Schiffsabwehr-
waffen und werden früher oder
später die Flotte angreifen“, sag-
te der stellvertretende ukraini-
sche Verteidigungsminister Wo-
lodymyr Hawrylow bei einem
Besuch in London. „Russland
muss die Krim verlassen, wenn
es weiter als Staat bestehen
will“, sagte er. Russland hatte
seinen Krieg gegen die Ukraine
auch mit angeblichen Plänen Ki-
ews begründet, sich die 2014 von
Moskau annektierte Krim zu-
rückholen zu wollen. Ein Kreml-
sprecher sagte, Hawrylows Äu-
ßerungen bestätigten einmal
mehr die Notwendigkeit der
„militärischen Spezialoperation“.

Inflation steigt
auf Rekordwert
LUXEMBURG (dpa). Die Infla-

tion in der Eurozone hat sich
im Juni weiter beschleunigt
und abermals einen Rekord-
wert erreicht. Gegenüber dem
Vorjahresmonat erhöhten sich
die Verbraucherpreise um 8,6
Prozent, wie das Statistikamt
Eurostat am Dienstag in Lu-
xemburg mitteilte. Eine erste
Schätzung wurde bestätigt. Im
Vormonat waren die Lebens-
haltungskosten um 8,1 Pro-
zent gestiegen. Getrieben wur-
de die Teuerung erneut durch
den starken Anstieg der Ener-
giepreise, die sich zum Vorjah-
resmonat um 42 Prozent er-
höhten. Die Inflation im Euro-
raum war noch nie so hoch
seit Einführung der Gemein-
schaftswährung als Buchgeld
im Jahr 1999. Seit vergange-
nen Sommer hat sich die
Teuerung kontinuierlich ver-
stärkt, wobei zuletzt immer
wieder Rekordwerte erreicht
wurden. Der Krieg in der Uk-
raine und die harten Corona-
Maßnahmen in China haben
den Preisauftrieb verschärft.
Letzteres führte auch in den
globalen Lieferketten zu Prob-
lemen.

Hitzefrei für Arbeitnehmer?
Debatte über besseren Schutz für Beschäftigte / DGB kritisiert Arbeitgeber

BERLIN. Vor dem Hintergrund
extremer Temperaturen in
Deutschland haben Vertreter
von Parteien und Gewerkschaf-
ten eine Debatte über Hitzefrei
für Arbeitnehmer und ihren
besseren Schutz ins Rollen ge-
bracht. So appellierte SPD-Frak-
tionsvize Dagmar Schmidt:
„Wenn Arbeitgeber mit gutem
Beispiel voran gehen wollen
und ihren besonders belasteten
Beschäftigten einen Extra-Tag
Hitzefrei geben, begrüßen wir
das ausdrücklich.“

Schmidt forderte zugleich ein
konsequentes Umsetzen des
gesetzlich gewährten Arbeits-
schutzes. „Dazu gehört, zum
einen die Arbeitszeiten und den
Arbeitsort flexibel der Witte-
rung anzupassen und ausrei-
chend Pausen zu ermöglichen.
Zum anderen aber auch zu prü-
fen, ob die eine oder andere
Arbeit verschoben werden
kann.“ Auch die Linke sprach
sich für eine Hitzefrei-Regelung
aus. Co-Parteichefin Janine
Wissler sagte: „Wir brauchen
eine Hitzefrei-Regelung im
Arbeitsleben. Bei Temperaturen

oberhalb von 26 Grad müssen
erste Erleichterungen gelten.
Ab 30 Grad muss eine deutliche
Reduzierung der Arbeitszeit
sein.“ Es sei zudem höchste
Zeit, dass der Arbeitsschutz an
die Erfordernisse des Klima-
wandels angepasst werde.
Wissler sprach sich dafür aus,
dazu die Arbeitsstättenverord-
nung zu überarbeiten. „Es ist
die Verantwortung der Arbeit-
geberseite, für zumutbare
Arbeitsbedingungen zu sorgen.
Das muss auch in Hinsicht auf
Temperaturen verpflichtend
werden.“

Der Deutsche Gewerkschafts-
bund (DGB) erklärte, der
Arbeitsschutz böte Leitplan-
ken, aber auch notwendige Fle-
xibilität für individuelle Lösun-
gen in den Betrieben. „Es fehlt
nicht am rechtlichen Rahmen,
sondern eher an der Rechts-
durchsetzung“, so Vorstands-
mitglied Anja Piel. Zu viele
Arbeitgeber würden die vorge-
schriebene und anlassbezogene
Gefährdungsbeurteilung sowie
passgenaue Schutzmaßnah-
men unterlassen. „In heißen
Sommern wird genau das zum
Risiko für viele Beschäftigte.“

Von Hagen Strauß

. Wo war der heißeste Ort in
der Region?Wo konnte man sich
am besten abkühlen?Wie viele
Hitzewellen drohen uns noch in
nächster Zeit? Was unternimmt
die Politik, um die Menschen bes-
ser vorTemperaturen jenseits der
30-Grad-Marke zu schützen?
Und, kann man ein Ei bei brüten-
der Hitze auf einem Autodach
braten? An unserem großen
Live-Tag haben wir am Dienstag
etliche Facetten der Hitze beleuch-

tet, Experten interviewt und
spannende Tests durchgeführt.

. Unsere Reporter waren von
Wetzlar bis Mainz, von Darm-
stadt bisWiesbaden unterwegs.
In unserem Live-Blog können Sie
alles noch mal in Ruhe nachlesen.

HITZETAG: LIVE IN DER REGION UNTERWEGS

Schon eine achtlos
weggeworfene
Zigarettenkippe reicht
aus, um einen
folgenschweren
Waldbrand auszulösen.

Michaela Kaniber (CSU),
Forstministerin aus Bayern

Bekifft oder
alkoholisiert am Steuer
Die Legalisierung von Cannabis
wirft auch viele Fragen für den
Straßenverkehr auf. Wird es
mehr bekiffte Autofahrer ge-
ben, kommt die Gleichbehand-
lung mit dem Alkohol?

. MEINUNG&ANALYSE

Alles Wichtige über
die neue Grundsteuer
Bald gilt die neue Grundsteuer
– und damit für Immobilien-
und Grundbesitzer eine große
Suche nach den relevanten
Daten. Was muss bei den An-
gaben zur Grundsteuer alles
beachtet werden?

. KOMMENTAR/
HINTERGRUND

Wie beim Gas,
so beim Strom?
Im Rätseln über Russlands
nächste Schritte denken viele
ans Erdgas. Doch die Märkte
für Wärme und Elektrizität
hängen eng zusammen. Und
zunehmend wird deutlich, dass
auch Deutschlands Stromver-
sorgung bedroht sein könnte.

. WIRTSCHAFT

. FERNSEHEN/WETTER

40°
18°

Sonne mit Unterbrechungen

Südostwind

Wir stehen vor einem
globalen Umbruch, der
nur mit der
industriellen Revolution
im 19. Jahrhundert
vergleichbar ist. Wobei
die Dampfmaschine des
21. Jahrhunderts heute
Solar-, Wind- und
Wasserstoffanlagen
sind, und Kohle, Gas
und Öl der alte
Webstuhl.
Außenministerin Annalena
Baerbock (Grüne) am
Dienstag in einer
Pressekonferenz zum
Petersberger Klimadialog zum
Umstieg auf erneuerbare
Energien

. KOMMENTAR/POLITIK

Lebenslange Haft gefordert
Im Flomborner Mordprozess geht
Staatsanwaltschaft noch weiter. . SEITE 15

Große Anteilnahme
Bei Dortmunds Neuzugang Sébastien
Haller wird ein Tumor entdeckt. . SPORT

QR-Code scan-
nen und zu unse-
rem Artikel zum
Hitze-Livetag
gelangen!

Willkommene Abkühlung: Im Mainzer Fastnachtsbrunnen ließ es sich gut aushalten. Auf dem Schillerplatz herrschten am Spätnachmittag 39 Grad. Foto: Tim Würz

− Anzeige −

Für Druckfehler keine Haftung.
29. Woche. Gültig ab 20.07.2022

Aktion

2.49

Spanien:
Mini Wassermelone
Kl. I,
je St.

Einfach genießen

%
Die REWE-App
Alle Angebote
immer dabei.

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf
nur solange der Vorrat reicht. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-ÖKO-006.
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Alle kriegen ihr Fett weg
3SAT-FESTIVAL Die Kabarettisten Hennes Bender und Hazel Brugger sorgen auf dem Lerchenberg für Lacher

MAINZ. Was Hennes Bender
und Hazel Brugger außer den
Initialen gemeinsam haben,
konnten die Zuschauer im 3sat-
Festivalzelt auf dem Lerchen-
berg herausfinden. Beide Künst-
ler haben bereits in dieser Ma-
nege gestanden. „Das ist immer
wieder ein Privileg“, schmei-
chelte Bender beim Warm-up
und Brugger zog gleich, indem
sie anmerkte, das Publikum ha-
be sich deutlich verjüngt.

Ersichtlich ist auch die gleiche
Berufswahl, denn dem Kabarett
haben sich die Veranstalter des
fünftägigen Festivals seit 31 Jah-
ren verschrieben. Wie sind Ben-
der und Brugger aber dazu ge-
kommen? Er, ein laut Selbstbe-
schreibung „kleiner adipöser
Baldfünfziger“ aus dem Ruhr-
pott, tritt auf, um seine Miete
zu bezahlen. Für die junge
Schweizerin Hazel „kein Künst-
lername“ Brugger ist ihre Be-
rufswahl, und Humor im Allge-
meinen, Ausdruck eines psy-
chischen Defizits, einer Stö-
rung, die sich zu Kleinkunst
ausbauen lässt. Auch das Publi-
kum musste einstecken, wenn
sie knallhart und schonungslos
ehrlich ihre bestechend sachli-
che Weltsicht teilte, denn ein
bisschen Mobbing wirke sich
positiv auf den Charakter aus,
in diesem Sinne: „Alle über

fünfzig: Es gibt keinen evolutio-
nären Grund, warum Sie noch
leben.“
Gerechtigkeitshalber kriegten

alle ihr Fett weg: die humorlo-
sen Frauen, die lustigen Frauen,
die allesamt Psychopathinnen
sind, und die Männer mit der
schauspielerischen Inszenie-
rung eines Penis. Ihre Direktheit
ist frech, ihre fantastischen Ver-
gleiche, ihr Zynismus grausam

treffend und die Zuschauer psy-
chopathisch genug, um all das
mit Lachsalven zu vergelten.
Bender forderte das Publikum

auf seine Art: In einem sportli-
chen Sprechtempo, das so gar
nicht zu seiner Statue passen
will, glitt der scharfe Beobach-
ter von Alltagsszenen und
menschlichen Eigenheiten gra-
zil von Thema zu Thema und
lud im Auftakt zum Nationalfei-

ertag zu einer Rundreise durch
die Heimat an. Neben der dia-
lektalen Illustration nutzte das
Imitationstalent sein geballtes
Potenzial für die Premiere von
„Bohemian Rhapsody“, wört-
lich ins Deutsche übersetzt, in
voller Länge und a capella.
Wenn schon, denn schon. Das
Paillettentop, maßgefertigt,
wenn auch für einen anderen,
bebte und man war begeistert.

Von Christine Gerhard

Alle über fünfzig: Es
gibt keinen
evolutionären Grund,
warum Sie noch leben.

Hazel Brugger, Kabarettistin

Tablet, Tablas und ein
fllf iegender Teppich
KONZERT HR-Bigband mit Jarry Singla und

indischer Musik zu Gast im Frankfurter Hof

MAINZ. Im Hintergrund die
volle Ausrüstung der Bigband,
Notenständer, Instrumente, di-
verses Schlagzeug, Flügel – vorn
ein Teppich mit indischen Trom-
meln (Tablas) und einem gro-
ßen Zupfinstrument, das Sarod
heißt. Selten war die Bühne im
Frankfurter Hof so voll. Dazu
kommen noch unzählige Mikro-
fone. Wenn die HR-Bigband
nach 15 Jahren wieder zum Auf-
tritt nach Mainz kommt, dann
ist Musik der Spitzenklasse ga-
rantiert. Das liegt zum einen an
den Top-Musikern, zum ande-
ren daran, dass die Band immer
neue spannende Treffen und Fu-
sionen arrangiert: mit Afrika,
Brasilien, Spanien, kürzlich erst
mit der „Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band“ der Beatles.
Jazz ist da am lebendigsten, wo
er sich mit Weltmusik verbindet.
Die Ergebnisse können ein brei-
tes Publikum begeistern, nicht
nur das kleine der Jazz-Kenner.
Nun also Indien. Der Kölner

Pianist Jarry Singla spielt im
Trio „Eastern Flowers“ mit den
furiosen Deutsch-Indern Ra-
mesh Shotam (Percussion) und

Christian Ramond (Bass). Im-
mer neugierig auf bisher nicht
Gewagtes, hört die HR-Bigband
die grandiosen Möglichkeiten,
indische Ragas mit westlichen
Bläser-Riffs und rhythmischen
Grooves zu verbinden. Jörg
Achim Keller und der Posaunist
Peter Feil schreiben hochprofes-
sionelle und aufregende Arran-
gements. Faszinierend auch,
wie die Frankfurter Musiker sich
die Siebener- und Elfer-Rhyth-
men der indischen Musik aneig-
nen und daraus ihre kompak-
ten, beunruhigenden Bläser-
Klänge entwickeln.
Aus dem Frage-Antwort-Spiel

von Tablas und Sarod ergeben
sich immer weitere ost-westli-
che Dialoge, bei denen die Jazz-
Musiker zu ihren Soli kommen,
besonders eindrucksvoll das
von Melancholie und Aufruhr
gesättigte Spiel von Peter Feil
und des Trompeters Axel Schlos-
ser. Alle kann man nicht nen-
nen. Cool und mit absolutem
Überblick führt der Dirigent Jörg
Achim Keller die musikalischen
Welten zusammen. Welch ein
reicher kultureller Schatz wurde
da gehoben: Der indische Tep-
pich flog!

Von Dietrich Stern

Mit indischen Instrumenten und Rhythmen begeisterte die HR-Big-
band im Frankfurter Hof. Foto: hbz/Kristin Schäfer

. Die Kabarettisten sind dem-
nächst im Fernsehen zu sehen.
Die Aufzeichnung von Benders
Auftritt wird am Samstag, 14.
Oktober um 21 Uhr in 3sat ge-
zeigt, Bruggers Auftritt wird am
Samstag, 7. Oktober, um
21.30 Uhr ausgestrahlt.

IM FERNSEHEN

Nicht nur Quatsch machen, sondern auch singen: Hennes Bender gab Queens „Bohemian Rhapsody“ zum Besten. Foto: hbz/Judith Wallerius
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Das hört sich gut an – „Hörwerk.Acusticum“
Ein innovatives Fachinstitut stellt sich vor

Deutschlandweit geht man von 
rund 16 Millionen Menschen 
aus, die nicht mehr einwandfrei 
hören. Wer aktiv etwas dagegen 
unternimmt, kann ohne große 
Einschränkungen am täglichen 
Leben wieder voll teilnehmen. 
„Ein typisches Zeichen für eine 
Hörminderung ist, dass man 
irrtümlicherweise davon ausgeht, 
die Gesprächspartner nuscheln 
oder reden zu leise“, erklärt Frau 
Edith Sremac.

Am 30. Juli 2013 gründete die 
Inhaberin Frau Edith Sremac das 
„Hörwerk.Acusticum“. Hinter dem 
ausgefallenen Namen verbirgt 
sich ein Fachgeschäft, welches 
neue Wege im Bereich der Hör-
geräteakustik sucht und geht. Die 
Idee ist, von der alten Prägung 
wegzukommen.
Kompetente und individuelle 
Bedarfsanalysen werden bei 
„Hörwerk.Acusticum“ in verschie-
denen Unternehmenssäulen 

erarbeitet. „Jeder, der über die 
Türschwelle tritt, hat schon ge-
wonnen, denn er ist sich seiner 
Hörminderung bewusst und das 
ist der erste wichtige Schritt“, 
sagt die Hörakustik-Meisterin 
begeistert. „Professionalität, 
Fachkompetenz und Qualität 
spielen bei mir die Hauptrolle. 
Jeder Kunde wird speziell gemäß 
seiner gewohnten Hörumgebung 
offen und ehrlich beraten.“
Das Eingehen auf die per-

sönlichen Hörbedürfnisse des 
Kunden ist ihr wichtigstes Anlie-
gen. Die Hörminderung ist von 
Mensch zu Mensch unterschied-
lich und jeder Kunde wird getreu 
dem Motto „Hören. Verstehen“ 
unter Einsatz der modernsten 
Techniken optimal mit Hörsyste-
men versorgt.

Seit 2006 ist die Hörgeräte-
akustikmeisterin zusätzlich als 
Dozentin an der Akademie für 
Hörgeräteakustik in Lübeck tätig. 
Als Fachbeisitzerin der Meister-
prüfung sorgt sie mit weiteren 
Kollegen dafür, dass die Branche 
den professionellen Standard und 
die Fachkompetenz beibehält.

Der Betriebsleiter und Hör geräte-
akustik-Meister Herr Marius 
Geipert arbeitet Hand in Hand mit 
der Inhaberin Frau Edith Sre-
mac. Ihre fachliche Kompetenz 
haben beide an der Akademie 
für Hörgeräteakustik in Lübeck 
erworben.

Am Mittwoch, dem 12. Februar, 
wird Herr Geipert als Betriebslei-
ter in der neueröffneten Filiale in 
Bischofsheim, Schlichtergasse 9 
(Eingang Ginsheimer Straße) je-
den Kunden persönlich betreuen.  
„Herr Geipert und ich sind nicht 
nur Kollegen, sondern auch gute 
Freunde. Wir kennen uns schon 
seit der Ausbildungszeit und ar-
beiten schon jahrelang erfolgreich 
zusammen“, erzählt Frau Sremac 
stolz. 

Die Tinnitusberatung und Versor-
gung ist eine weitere Säule ihres 

Unternehmens. Frau Sremac 
hat die nötige Fortbildung an der 
Akademie in Lübeck und in Bad 
Arolsen bei Prof. Dr. Hesse ab-
solviert. Seit mehreren Jahren ist 
sie sehr in der Thematik involviert 
und an innovativen Lösungswe-
gen interessiert. „Besonders bei 
solch einem sensiblen und spezi-
ellen Thema sind Fachkompetenz 
und Einfühlungsvermögen ge-
fragt. Meine Aufgabe liegt darin, 
dies zu einer Einheit zu bringen“, 
erläutert die Hörgeräteakustik-
Meisterin.

Hörtraining ist für Frau Sremac 
ein weiterer wichtiger Bereich 
ihrer Arbeit. Hier werden Kunden 
durch hörtaktische Übungen ge-
zielt geschult, ihren akustischen 
Alltag optimal zu bewältigen. 

Hörwerk.Acusticum und Edith 
Sremac freuen sich, Sie kennen 
zu lernen. 

Das freundliche und kompetente Team von „Hörwerk.Acusticum“ (von links): Inhaberin Edith Sremac, Christine Hofmann,  Michelle Riesner, Karin Herud und 
 Betriebsleiter Marius Geipert.  Fotos: mka 

Info  
und Kontakt:

Geschäftszeiten im  
Hörwerk.Acusticum:
Montag bis Freitag  
von 8.30 bis 12.30 Uhr sowie 
von 14 bis 17 Uhr.  
Dienstag von 14 bis 19 Uhr. 

Hörwerk.Acusticum:  
Bischofsheim,  
Schlichtergasse 9

Die hilfsbereiten Damen heißen ihre 
Kunden immer herzlich willkommen 

(von links): Christine Hofmann, Michelle 
Riesner und Karin Herud.  

rhregi.02
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MAINZ-BINGEN. Wenn in die-
sen Tagen die Frühjahrssaison
der Mainz-Binger Wochen-
märkte beginnt, ist auch der
mobile Verkaufswagen des
Nieder-Olmer „Unverpackt“-
Ladens von Florian und Re-
becca Koss und Gabriela Zieg-
ler mit von der Partie. Wie be-
reits berichtet, wird das Mobil
an verschiedenen Standorten
anzutreffen sein und dort
Nahrungsmittel des täglichen
Bedarfs wie Müsli, Nudeln,
Getreide, Süßigkeiten ohne
Verpackungen und damit oh-
ne Plastikmüll anbieten. Ab-
gefüllt wird in mitgebrachte
oder am Bus verkaufte Behäl-
ter. Der Unverpackt-Laden des
Trios wurde vor einem knap-
pen Jahr in Nieder-Olm in der
Pariser Straße 96 eröffnet.
Die mobile Tour des Klein-

busses startet am Mittwoch,
16. Februar, von 8 bis 12 Uhr
in Schwabsburg (Weedplatz),
wie Florian Koss mitteilt. Am

Donnerstag, 17. Februar,
macht der Wagen in Eimsheim
am Dorfgemeinschaftshaus
auf dem Markt Halt, wo er von
15 bis 19 Uhr anzutreffen sein
wird. In Bodenheim existiert
zwar kein Wochenmarkt, der

Verkaufswagen wird aber am
Freitag, 18. Februar, von 8 bis
10.30 Uhr in der Gaustraße bei
Bäcker Siener und Metzger
Eckert stehen, anschließend
von 11 bis 13 Uhr am Aldi-
markt. Weiter geht es am
Samstag, 19. Februar, von 7
bis 13 Uhr in Ingelheims Neu-
er Mitte auf dem Wochen-
markt. Am Mittwoch, 23. Feb-
ruar, ist wieder Schwabsburg
dran, am Donnerstag, 24. Feb-
ruar, ist der Wagen in Selzen
zu finden (14 bis 18 Uhr auf
dem freien Platz in der Kaiser-
straße). Am 25. und 26. Feb-
ruar steht er wieder in Boden-
heim und Ingelheim, zusätz-
lich macht er am Samstag, 26.
Februar, von 14 bis 15 Uhr in
Gau-Algesheim Station. Weite-
re Termine und die Standorte:

www.unverpacktrheinhes-
sen.de.
Gemüse und Obst, Fisch,

Backwaren, Käse, mediterrane
Feinkost – das Angebot auf

den Wochenmärkten in
Mainz-Bingen ist groß (siehe
Infokasten). Regionale Pro-
dukte sind bei den Verbrau-
chern beliebt. Mancherorts

schlagen in den wärmeren
Monaten noch die Winzer
einen Stand auf. Somit bieten
die Märkte Bürgern die Gele-
genheit, sich auszutauschen.

Der Eimsheimer Wochenmarkt hat sich gemausert. 15 Beschicker
bieten Obst, Käse, Feinkost und mehr an. Foto: Beatrice Helfenbein

Jetzt auch ganz ohne Plastikmüll
Marktsaison in Mainz-Bingen beginnt / Verkaufsmobil von „Unverpackt Rheinhessen“ startet Tour

Von Kathrin Damwitz

Am Mittwoch, 16. Februar, ab 8 Uhr, feiert der „Unverpackt Rheinhessen“-Verkaufsbus in Schwabsburg Premiere. Obst und Gemüse sowie Nahrungsmittel des täglichen
Bedarfs wie Müsli, Nudeln, Getreide, Süßigkeiten werden ohne Verpackungen und damit ohne Plastikmüll angeboten. Foto/Archivfoto: Florian Koss/hbz/Sämmer

. Bingen: mittwochs und sams-
tags von 7.30 bis 12 Uhr auf dem
Speisemarkt.

. Eimsheim: donnerstags von
15 bis 19 Uhr am Dorfgemein-
schaftshaus. Im Februar noch ein
Termin (17.), ab 3. März dann wö-
chentlich.

. Gau-Bischofsheim: mitt-
wochs von 14 bis 18 Uhr im
Unterhof.

. Guntersblum: mittwochs von

9 bis 12 Uhr an der evangelischen
Kirche, frischer Fisch, alle 14 Tage
Kräuter, Öle.VonApril bis Oktober
Kaffee, Kuchen, Honig.

. Ingelheim: mittwochs von 12
bis 19 Uhr, samstags von 7 bis 13
Uhr, neue Mitte.

. Nackenheim: mittwochs von
12 bis 19 Uhr Platz an der Turn-
halle/Henri-Dunant-Straße.

. Nieder-Olm: dienstags von 10
bis 19 Uhr auf dem Rathausplatz.

. Nierstein: ab April freitags von
14 bis 19 Uhr auf dem Fronhof
und im Garten der Martinskirche.

. Oppenheim: samstags von 8
bis 13 Uhr auf dem Marktplatz.

. Schwabsburg: mittwochs von
8 bis 12 Uhr,Weedplatz.

. Selzen: donnerstags von 15 bis
18 Uhr, freier Platz Kaiserstraße.

. Sprendlingen: samstags von 8
bis 12 Uhr auf dem Marktplatz.

WOCHENMÄRKTE IN MAINZ-BINGEN

Festplatz ab
sofort gesperrt
NACKENHEIM (red). Der Fest-

platz in Nackenheim ist ab so-
fort gesperrt. Das teilte die
Ortsgemeindeverwaltung mit.
Die Umbauarbeiten am Fest-
platz sollen Mitte der nächsten
Woche (8. Kalenderwoche)
beginnen. Die Ortsgemeinde
bittet darum, die Halteverbote
zu beachten. Halter von Fahr-
zeugen und Reisemobilen, die
auf dem Festplatz abgestellt
sind, werden zudem gebeten,
diese zeitnah umzuparken.

AUF EINEN BLICK

Gymnasium nun
offiziell „G 9“

NACKENHEIM (red). Die Auf-
sichts- und Dienstleistungsdi-
rektion (ADD) hat der Kreis-
verwaltung Mainz-Bingen als
Schulträger mitgeteilt, dass
der Umwandlung von G 8 zu
G 9 am Nackenheimer Gym-
nasium nichts mehr im Wege
steht. Bereits Ende 2021 hatten
sich die zuständigen Gremien
des Landkreises wie der Kreis-
tag für die Änderung ausge-
sprochen, welche zuvor von
der Schulgemeinschaft des
Gymnasiums beantragt wor-
den war (wir berichteten).
Landrätin Dorothea Schäfer
(CDU) sieht die Schule auf der
„Zielgeraden des Umstellungs-
prozesses“. Beigeordneter
Steffen Wolf (SPD) rechnet
mit steigenden Anmeldezah-
len. Die Eltern können im Üb-
rigen bei der Anmeldung wäh-
len, ob ihr Kind die Ganztags-
schule besuchen soll oder
nicht.
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Das Kreuzworträtsel und alle Sudokus können Sie auch digital im E-Paper lösen.
Ob auf dem Tablet oder im Web-E-Paper – Ihrem Rätselspaß sind keine Grenzen gesetzt.

Täglich 50,– € zu gewinnen!
Raten Sie das Lösungswort, rufen Sie unsere Hotline
an und sichern Sie sich die Chance auf den Tagesgewinn.
Teilnahmeschluss: Heute, 24 Uhr. Täglich ziehen wir
unter allen richtigen Lösungen einen Gewinner.

Kreuzworträtsel-Hotline: 0137 8424202
Der Anruf kostet 50 Cent (aus dem Festnetz der Deutschen Telekom, ggf. abweichender Mobilfunktarif). Der Gewinner
wird von uns benachrichtigt. Mitarbeiter der VRM dürfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

an und sichern Sie sich die Chance auf den Tagesgewinn.
Teilnahmeschluss: Heute, 24 Uhr. Täglich ziehen wir 

Ob auf dem Tablet oder im Web-E-Paper – Ihrem Rätselspaß sind keine Grenzen gesetzt.

unter allen richtigen Lösungen einen Gewinner.

F
O
R
T
G
E
S
C
H
R
IT

T
E
N
E

A
N
F
Ä
N
G
E
R

6 1 4 5

9 5 8 1 4

1 3 7 5 6

1 7 2 8

8 5 2 6 3

1 4 6 2

2 5 3 1

3 7 1 9

5 1 2 3 4

Auflösung
der vorherigen
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1 3 9 8 5 4 6 2 7

4 7 1 2 9 5 8 6 3

5 6 8 3 4 7 2 1 9

3 9 2 1 6 8 4 7 5
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Legende

^ = Spielfilm I = Stereo
A = s/w G= Zweikanal
J = Untertitel C = Dolby
B = High Definition
+ = Aktuelle Ergänzungen

ARD

WDR

NDR

ZDF

BAYERN

PHOENIX

RTL

3SAT

ARTE

SAT.1

Sport1

EUROSP.1

PRO 7

KABEL1

RTL2

SWR RP

VOX

MDR

HR

KIKA

Das TV-Programm
wird Ihnen

präsentiert von

5.30 ARD-MoMa 9.00 Tagess. 9.05 Live
nach Neun 9.55 Verrückt nach Meer
10.45 Biathlon: Weltcup. 10 km Sprint
Herren 13.00 ZDF-MiMa 14.00 Tages-
schau 14.10 Sportschau. Biathlon: / ca.
15.35 Skeleton:Weltcup, Herren, 1. und 2.
Lauf, Zsfg. / ca. 15.50 Ski Freestyle:
Weltcup, Skicross, Zsfg. / ca. 16.00 Skisprin-
gen:Weltcup, Damen, 1. und 2. Durchgang

5.30 ARD-MoMa 9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne. U.a.: Corona-Update –
Talk mit einem Immunologen. Zu Gast:
Patricia Meeden (Schauspielerin) 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
12.00 heute 12.10 drehscheibe
Magazin 13.00 ZDF-MiMa 14.00 heute
14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute
Xpress 15.05 Bares für Rares. Magazin

5.15 Anwälte der Toten – Rechtsmedizi-
ner decken auf (7) Dokureihe 6.00
Guten Morgen Deutschland. Magazin
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00
Unter uns 9.30 Alles was zählt 10.00
Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal
Show 11.00 Die Retourenprofis. Show
12.00 Punkt 12. Magazin 15.00 Die
Versicherungsdetektive. Doku-Soap

10.00 Klinik am Südring – Die Familien-
helfer 10.30 Klinik am Südring – Die
Familienhelfer 11.00 Klinik am
Südring – Die Familienhelfer 11.30
Klinik am Südring – Die Familienhelfer
12.00 Klinik am Südring. Doku-Soap
13.00 Auf Streife – Berlin. Doku-Soap
14.00 Auf Streife. Doku-Soap 15.00 Auf
Streife – Die Spezialisten. Doku-Soap

5.50 The Middle6.10 Two and a Half
Men. Serie 7.35 The Big Bang Theory
8.50 Man with a Plan 9.45 Brooklyn
Nine-Nine 10.40 Scrubs – Die Anfänger
Comedyserie 12.25 Last Man Standing
13.25 Two and a Half Men 14.40 The
Middle 15.35 The Big Bang Theory
Zwischen zwei Frauen / Das emotionale
Außenklo / Die Hütte im Wald

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant
8.25 Großstadtrevier 9.15 Eisenbahn-
Romantik 9.45 MarktFrisch 10.15
Weihnachten in den 70ern – Lametta
und lange Haare (1/2) 11.00 Planet
Wissen 12.00 Zoo-Babies 12.45Meister
des Alltags 13.15 Gefragt – Gejagt
14.00 SWR Aktuell RP 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 Großstadtrevier

7.30 Religionen der Welt 7.55 Mainto-
wer 8.20 hessenschau 8.50 Die Ratge-
ber 9.20 Alles Wissen 10.05 Bretoni-
sche Geheimnisse 10.35 Länder –
Menschen – Abenteuer 11.20 Giraffe,
Erdmännchen & Co. 12.10 Gefragt –
Gejagt 12.55 Bonusfamilie 13.40
Familie Dr. Kleist 14.30 Der Hafenpastor
und das graue Kind. TV-Drama (D 2015)

17.00 B J Tagesschau
17.15 B J Brisant Magazin
18.00 B J Wer weiß denn sowas?

Zu Gast: Kaya Yanar, Paul Panzer
18.50 B J Quizduell-Olymp Show

Moderation: Jörg Pilawa
19.45 B J Sportschau
19.50 B J Wetter vor acht
19.55 B J Börse vor acht

16.00 B J heute – in Europa
16.10 J Die Rosenheim-Cops
17.00 B J heute
17.10 B J hallo deutschland
17.45 B J Leute heute
18.00 B J G SOKOWien
19.00 B J heute
19.20 B J Wetter
19.25 B J G Bettys Diagnose

16.00 Die Versicherungsdetektive
16.45 B RTL Aktuell
17.00 B Explosiv Stories
17.30 B Unter uns Daily Soap
18.00 B Explosiv – Magazin
18.30 B Exclusiv – Magazin
18.45 B RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt Daily Soap
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

16.00 B Klinik am Südring
17.00 B Die Gemeinschaftspraxis
17.30 B K11 – Die neuen Fälle

Doku-Soap. Ich war es nicht
18.00 B Buchstaben Battle

Zu Gast:Abdelkarim, Susanne Pät-
zold, Pierre M. Krause,ArianeAlter

19.00 B Buchstaben Battle Show
19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 B taff Magazin. Flutopfer –
wir bauen auf (5)

18.00 Newstime
18.10 J Die Simpsons

Zeichentrickserie
19.05 B Galileo Magazin. 10 Fragen

an eine trockene Alkoholikerin
10 Fragen an eine trockene Al-
koholikerin

16.05 B J Kaffee oder Tee
17.00 J SWR Aktuell RP Magazin
17.05 B J Kaffee oder Tee U.a.:

Live backen: Glühweinkuchen
18.00 J SWR Aktuell RP Magazin
18.10 B J Rheinland-Pfalz Wetter
18.15 J Fahr mal hin Reportagereihe
18.45 J SWR Landesschau Magazin
19.30 J SWR Aktuell RP Magazin

16.00 hallo hessen Magazin
16.45 hessenschau Magazin
17.00 B hallo hessen Magazin
17.45 hessenschau /Sport
18.00 Maintower Magazin
18.25 B J Brisant Magazin
18.45 J Die Ratgeber Magazin
19.15 B alle wetter
19.30 B J hessenschau Magazin

20.00 B J Tagesschau
20.15 B J G In aller Freund-

schaft – Die jungen Ärzte
Arztserie. Adventskind
Julia Berger, Ben Ahlbeck und Dr.
Elias Bähr sind als Wettkampf-
ärzte bei der Biathlon Junioren-
WM in Oberhof eingesetzt.

21.45 B J Tagesthemen
22.15 B J G Tatort: Der trauri-

ge König Kriminalfilm (D 2012)
Mit Miroslav Nemec, Udo
Wachtveitl, Elisabeth Orth
Regie: Thomas Stiller

20.15 B J G Die Chefin
Krimiserie. Böhmers Geheimnis.
Als Böhmer in der Wohnung ei-
ner Prostituierten wieder zu sich
kommt, wird diese gerade not-
fallmäßig versorgt. Ein Unbe-
kannter hatte Anja Wertling an-
geschossen und Böhmer
niedergeschlagen.

21.15 B J SOKO Leipzig Krimiserie
Auf Sand gebaut

22.00 B J heute-journal
22.30 B J heute-show

Nachrichtensatire

20.15 B Ninja Warrior Germany –
Die stärkste Show Deutsch-
lands Halbfinale (2/2). Moderati-
on: LauraWontorra, Jan Köppen,
Frank Buschmann.Auch im zwei-
ten Ninja-Warrior-Halbfinale geht
es nicht auf Zeit: 40 weitere
Halbfinalisten können den Par-
cours so schnell oder langsam
besiegen wie sie wollen – Haupt-
sache, sie buzzern.Am Ende geht
es aber doch noch um die Zeit:
Buzzern mehr als 33, kommen
nur die Schnellsten weiter.

20.15 B Geh aufs Ganze!
Show. Moderation: Jörg Draeger,
Daniel Boschmann. Fast zwei
Jahrzehnte nach der letzten re-
gulären Ausstrahlung kehrt die
erfolgreiche Gameshow der
1990er-Jahre zurück.

22.30 B Voll verschossen mit Ralf
Schmitz Die Show ist eine Da-
ting-Show des Comedians, bei
der Singles Dinge über ihre
möglichen Dates erfahren, die
man sonst nie beim ersten Date
erfahren würde.

20.15 ^ B J Office Christmas
Party Komödie (USA 2016) Mit
Jason Bateman, Olivia Munn, T.J.
Miller. Regie: Josh Gordon,Will
Speck

22.30 ^ B J Daddy’s Home 2 –
Mehr Väter, mehr Probleme!
Komödie (USA 2017) Mit Will
Ferrell, Mark Wahlberg, Mel
Gibson. Regie: Sean Anders. Die
Väter von Dusty und Brad kom-
men über Weihnachten zu Be-
such und richten ein heilloses
Durcheinander an.

20.00 B J Tagesschau
20.15 B J Expedition in die

Heimat Reportagereihe
21.00 B J Stadt + Land = Liebe

(5/6) Show. Moderation: Collien
Ulmen-Fernandes

21.45 J SWR Aktuell RP Magazin
22.00 + B J Nachtcafé

Talkshow. Zu Gast: Timo Hilde-
brand, Christine Forster, Ingo
Nommsen, Nilüfer Türkmen,
Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiel-
lo. Moderation: Michael Stein-
brecher

20.00 J Tagesschau
20.15 Nachhaltig unterwegs auf

Teneriffa Dokumentation
21.00 B J Spaniens Goldküste
21.45 hessenschau Magazin
22.00 NDR Talk Show Spezial
0.00 B J Auf den Spuren eines

Kindermörders (2)
0.45 ^ J G The Big Sick

Liebesdrama (USA 2017)
2.40 Bilder aus Hessen
2.45 Nachhaltig unterwegs auf

Teneriffa Dokumentation
3.30 B J Spaniens Goldküste

23.45 B J G Maria Wern, Kripo
Gotland: Sommerrausch
Krimifilm (S 2015) Mit Eva Röse

1.15 B J Tagesschau
1.20 B J G In aller Freund-

schaft – Die jungen Ärzte
2.50 B Tagesschau
2.55 B J G Maria Wern, Kripo

Gotland: Sommerrausch
Krimifilm (S 2015) Mit Eva Röse

4.25 B Deutschlandbilder

23.00 J ZDF Magazin Royale Talk
23.30 B J aspekte Reportagereihe.

U.a.: Die Magie der Dunkelheit:
Was bringt die Nacht?

0.15 E heute journal update
0.30 B J Tod im Techno-Club –

Berlins Partyszene auf Droge
1.15 B J Große Mythen aufge-

deckt Dokumentationsreihe
2.00 B J Terra Xplore
2.50 J Zeugen des Jahrhunderts

23.00 B Ninja Warrior Germany –
Die stärkste Show Deutsch-
lands Die unvergesslichsten
Promis Laura Wontorra, Frank
Buschmann, Jan Köppen

0.00 RTL Nachtjournal / Wetter
0.30 B 2021! Menschen, Bilder,

Emotionen Show. Mit Boris Be-
cker, Lukas Podolski,Wolfgang
Schäuble, Tino Chrupalla

4.15 B Der Blaulicht-Report

23.55 B Rabenmütter Show
0.55 B The Voice of Germany

Show. Liveshow 1: Viertelfinale
Moderation: Lena Gercke, Thore
Schölermann

3.25 B Sechserpack Show. Beruf &
Karriere. Mitwirkende: Shirin So-
raya, Nina Vorbrodt, Emily
Wood, Hanno Friedrich, Thomas
M. Held, Mirco Reseg

4.30 Die dreisten drei Show

0.40 ^ B J Why Him? Komödie
(USA/KPU 2016) Mit James
Franco. Regie: John Hamburg
Ned hält seinen künftigen
Schwiegersohn für einen vulgä-
ren, ungebildeten Kerl und will
die Hochzeit verhindern.

2.45 B Watch Me – das Kinomag.
2.55 Spätnachrichten
3.00 ^ B J Office Christmas

Party Komödie (USA 2016)

23.30 Spätschicht – Die SWR
Comedy-Bühne Show

0.15 B kabarett.com Show
1.00 E B SchleichFernsehen
1.45 B Das hr Comedy Festival
2.30 B J Spätschicht – Die SWR

Comedy-Bühne Show
3.15 B SchleichFernsehen Show
4.00 B Das hr Comedy Festival
4.45 J Landesschau BW Magazin
4.45 J SWR Landesschau

12.00 Abenteuer Erde 12.45 WDR
aktuell 13.05 Giraffe & Co. 13.55 Papa-
geien, Palmen & Co. 14.20 Morden im
Norden 16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Ausgerechnet 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Unser Westen 21.45 WDR
aktuell 22.00 Kölner Treff 23.30 Nicht
dein Ernst! 0.15 Zeuge der Zeit: Georg
Stefan Troller – Das geheime Drehbuch
1.15 Selbstbeschreibung – Selbstporträt
des Filmemachers Georg Stefan Troller

14.40 Seehund & Co. 15.30 Schnittgut
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Abendschau 18.00
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau
19.00 Unser Land 19.30 Landgasthäu-
ser Weihnachten 20.00 Tagess. 20.15
Sternstunden-Gala 2021. Übertragung
23.15 BR24 Rundschau 23.30 Heiß-
mann + Rassau 0.15 ^ Open Range –
Weites Land. Western (USA 2003) 2.25
^ Trespass – Auf Leben und Tod. Thriller
(USA/BUL 2011) 3.50 Sternstunden-
Adventskalender 3.55 Wir in Bayern

11.50 Architektur der Unendlichkeit
Dokufilm (CH 2018) 12.45 sonntags
13.10 Fernweh: Karibik 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagess. 20.15 Die Hebamme – Auf
Leben und Tod. TV-Drama (D/A 2010)
Mit Brigitte Hobmeier 21.45 Unterwegs
in den Hohen Tauern 22.00 ZIB 2 22.25
^ The Missing. Drama (USA 2003) 0.35
10vor10 1.05 extra 3 1.35 Willkommen
Österreich 2.30 SchleichFernsehen 3.15
Asül für alle 4.00 Krause kommt!
Gespräch 4.45 Das hr Comedy Festival

6.00 Teleshopping 15.30 Container
Wars 16.30 Die Drei vom Pfandhaus
Doku-Soap 18.00 Triathlon pur – Das
Zwift-Magazin (1) 18.30 Ski & Berge –
Das DSV-Magazin (3) 19.30 Sport1
News 20.00 Volleyball: Bundesliga der
Damen. 9. Spieltag: SSC Palmberg
Schwerin – VCWiesbaden.Aus Schwerin
22.00 Darts Stories 0.00 Sport-Quiz
2.00 Sport-Clips. Show. Real Life / Sexy
Geburtstagsparty 2.45 Teleshopping
3.00 Sport-Clips 3.30 Teleshopping
3.45 Sport-Clips 4.00 Teleshopping

10.20 Blue Bloods – Crime Scene New
York 12.05 Castle 13.00 The Mentalist
13.55 Elementary 14.55 Navy CIS: L.A.
15.50 Kabel Eins News 16.00 Navy CIS:
L.A. 16.55 Abenteuer Leben täglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal. „Zum
Wacholderhain“, Haselünne 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns
drum 20.15 Criminal Minds 23.15 Navy
CIS. Ungläubige 0.15 Navy CIS: L.A.
1.10 Late News 1.15 Criminal Minds
1.55 Navy CIS 2.35 Kabel Eins Late
News 2.40 Navy CIS: L.A. 3.15 Castle

9.05 CSI:Miami. Sie dürfen die Braut nun
töten / Spurenleger 11.45 nachrichten
11.50 Shopping Queen 12.55 Zwischen
Tüll und Tränen 13.55 Mein Kind, dein
Kind – Wie erziehst du denn? 14.55
Shopping Queen 16.00 Guidos Deko
Queen 17.00 Zwischen Tüll und Tränen
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 ^
Titanic. Liebesdrama (USA/MEX/AUS
1997) Mit Leonardo DiCaprio 0.10 vox
nachrichten 0.30 Medical Detectives
2.15 Snapped 3.50 Medical Detectives

11.20 Chi Rho – Das Geheimnis12.05
Peter Pan 12.30 Garfield 12.55 Stinki
Stinkehund 13.20 Power Sisters 13.45
Die Regeln von Floor 14.10 Schloss
Einstein – Erfurt 15.00 Tinka und die
Königsspiele 15.50 Leo da Vinci 16.25
Sherazade 17.10 Der kleine Prinz 17.35
Mumintal 18.00 Beutolomäus und der
wahre Weihnachtsmann 18.15 Petters-
son und Findus 18.40 Pip und Posy 18.50
Sandmännchen 19.00 Peter Pan – Neue
Abenteuer 19.25 logo! 19.30 ^ Der
kleine Wichtel. Familienfilm (DK 2014)

13.10 In aller Fr. – Die jungenÄrzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00
Wie geht das? 16.00 NDR Info 16.15 Die
Tierärzte 17.00 NDR Info 17.10 Leopard,
Seebär & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagess. 20.15 NDR Talk Show
Spezial 21.45 NDR Info 22.00 NDR Talk
Show Spezial 0.00 Die Geschichte eines
Abends 0.45 NDR Talk Show Spezial

14.00 vor ort 14.45 plus 16.00 maybrit
illner 17.05 gespräch 17.15 Aktuelle
Reportage 17.30 der tag 18.00 persönlich
18.30 Alles auf eine Karte – Der Wettlauf
um den Impfstoff 19.15 Krankenhäuser
am Limit – Gewinne auf Kosten der Patien-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 Wildes
Russland 22.30 Die Eistrucker von Jaku-
tien 23.00 der tag 0.00 persönlich 0.30
gespräch 0.45 Wilde Überlebenskünstler

14.15 ^ Das verflixte 3. Jahr. Liebesko-
mödie (F/B 2011) 16.00 Brüssels wilde
Tiere – Gekommen, um zu bleiben
16.55 Der Steinzeit auf der Spur (3/3)
17.50 Deutschlands neueWildnis 18.35
Dachse 19.20 Journal 19.40 Re: 20.15
^ Das Haus. Thriller (D ’21) 21.40 ^
Rückkehr in die Bretagne. Drama (F ’19)
23.05 David Crosby: Remember My
Name. Dokufilm (USA 2018) 0.35 Tracks

9.35 Ski Freestyle:Weltcup 11.15 Biath-
lon: Weltcup 12.45 Winterpass13.15
Biathlon: Weltcup 14.05 Biathlon:
Weltcup 15.30 Skispringen:
Weltcup16.30 Snooker: Scottish Open
19.00 Skispringen: Weltcup 19.10
Skispringen: Weltcup 20.15 Snooker:
Scottish Open. Viertelfinale. Aus Llan-
dudno (GB) 23.00 The Minute 23.05
Teqball 0.30 Skispringen:Weltcup

13.55 Die Geissens (6) 14.55 DasMessie-
Team – Start in ein neues Leben (4) 17.05
Let’s Love – Eine Hütte voller Liebe 18.05
Köln 50667 19.05 Berlin – Tag & Nacht
20.15 ^ R.I.P.D. – Rest In Peace Depart-
ment. Actionkomödie (USA ’13) 22.05 ^
Pulp Fiction. Gangsterfilm (USA ’94) 1.15
^ R.I.P.D. – Cops auf Geisterjagd
Actionkomödie (USA 2013) 2.50 ^ Pulp
Fiction. Gangsterfilm (USA 1994)

14.00 MDR um zwei 15.10 Rentnercops
16.00 MDR um vier 17.45 aktuell 18.05
Wetter 18.10 Brisant 18.54 Sandmänn-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 aktuell
19.50 Elefant & Co. 20.15 Das große
Adventsfestsingen mit Silbereisen,
Carpendale & Co 21.45 aktuell 22.00
Riverboat Berlin 0.15 Hilfe, meine Tochter
heiratet. TV-Komödie (D ’06) 1.45 Some
of These Days. Dokudrama (D 2018)

Alle
Programmänderungen,
schnell und aktuell!
Jetzt auf www.rtv.de

Von den Benelux Ländern bis nach
Sizilien sorgen Tiefs für Regen, in
Süd- undWestdeutschland für
Schneefall. Auf der Iberischen Halb-
insel ist es überwiegend sonnig und
freundlich.

Heute ziehen teils dichteWolken
heran und haben mitunter Schneere-
gen dabei. Es werden Höchstwerte
von minus 1 bis 5 Grad gemessen. In
der Nacht herrscht bei stark bewölk-
tem HimmelWinterwetter mit
Schneeregen oder Schneefällen.
Dabei sind die Tiefsttemperaturen
bei 3 bis minus 2 Grad anzutreffen.

ALLGEMEINE WETTERLAGE

3° 5° 8° 8°

2° 2° 5° 5°

BIOWETTER

DEUTSCHLANDWETTER

Dichte: Im physikalischen Sinn ist dies
das Verhältnis von Masse zumVolu-
men eines Körpers in Gramm pro Ku-
bikzentimeter. Die Massendichte ist
temperatur- und druckabhängig und
muss insbesondere bei Gasen auf
Normalbedingungen bezogen wer-
den. Mit zunehmender Höhe nimmt
die Dichte der Luft ab.

WETTERLEXIKON
Kanarische Inseln

Oslo

Moskau

Warschau

Dublin London

Bukarest

Berlin

Rom

Reykjavik

Athen

Ankara

Tunis

Paris

Kairo

Wien

Lissabon Madrid

Viele Flocken, selten Tropfen

Heute wird es winterlich nasskalt mit zeitweiligem Schneefall,
in Ausnahmefällen auch Schneeregen, und die Temperaturen steigen am Tage
auf 1 bis 5 Grad. Nachts gehen dieWerte dann auf 3 bis 0 Grad zurück. Der
Wind weht schwach bis mäßig aus südlichen Richtungen.

DEUTSCHLAND

Antalya
Athen
Barcelona
Dublin
Istanbul
Kapstadt
Las Palmas
Lissabon
London
Mailand
Moskau

bewölkt 15°
Regenschauer 17°
bewölkt 14°
wolkig 7°
wolkig 18°
wolkig 27°
wolkig 22°
bewölkt 17°
heiter 9°
bedeckt 5°
Nebel -10°

New York
Nizza
Palma de M.
Paris
Prag
Rom
Stockholm
Sydney
Tunis
Warschau
Wien
Zürich

wolkig 11°
Regen 12°
bewölkt 18°
wolkig 8°
bewölkt 1°
Regenschauer 9°
Schneeregen 4°
Regenschauer 21°
Regen 16°
bedeckt 3°
bewölkt 1°
Schneefall 2°

WELTWEIT

6°

9°

WETTER HEUTE

So Mo DiSa

München

Hamburg

Köln

Frankfurt

Nürnberg

Bluthochdruck
Kopfschmerzen und Migräne
Schlafstörungen
Rheumaschmerzen
Atemwegsbeschwerden

Herzbeschwerden
Niedriger Blutdruck
Erkältungsgefahr
Kreislaufbeschwerden
Konzentration

Berlin
Bremen
Dresden
Düsseldorf
Frankfurt
Freiburg
Hamburg
Hannover
Helgoland
Konstanz
Köln
Leipzig
Magdeburg
Mannheim
München
Nürnberg
Oberstdorf
Rügen
Saarbrücken
Schwerin
Stuttgart
Sylt
Zugspitze

bedeckt 1°
bewölkt 4°
bewölkt 2°
Schneeregen 4°
Schneefall 4°
Schneeregen 3°
bewölkt 3°
bewölkt 5°
bedeckt 5°
Schneefall 2°
Schneeregen 5°
bewölkt 4°
bewölkt 4°
Schneefall 4°
bedeckt 3°
bedeckt 2°
Schneefall 0°
Schneefall 0°
Schneeregen 3°
bedeckt 2°
Schneeregen 4°
wolkig 5°
bedeckt -10°

Karlsruhe
Worms
Mainz
Bingen
Kaub
Frankfurt

495 (+16)
174 (-17)
287 (-27)
192 (-22)
209 (-30)
156 (-10)

cm
cm
cm
cm
cm
cm

PEGELSTÄNDE

Belastung für den Körper:

(gestern 5:00 Uhr)
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ARD

WDR

NDR

ZDF

BAYERN

PHOENIX

RTL

3SAT

ARTE

SAT.1

Sport1
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PRO 7

KABEL1

RTL2

SWR RP

VOX

MDR

HR

KIKA

TAGESTIPP

Das TV-Programm
wird Ihnen

präsentiert von

7.15 Anna und die wilden Tiere7.40 Pia
und die Haustiere 7.55 Checker Tobi
8.20 Wissen macht Ah! 8.45 neunein-
halb 8.55 Tagess. 9.00 Sportschau. U.a.:
Eishockey / Eisschnelllauf / Ski alpin /
Nordische Kombination / Ski alpin /
Rodeln / Skispringen / Biathlon / Bob /
Ski alpin / Biathlon / Nordische Kombina-
tion / Skispringen:Weltcup, 1. Durchgang

7.40 Zoom 7.50 Lassie 8.15 Mia and
me 8.43 Bibi Blocksberg 9.05 Bibi und
Tina 9.55 pur+ 10.25 Notruf Hafen-
kante 11.10 SOKOWismar 11.55 heute
Xpress 12.00 einfach Mensch 12.15 Der
Zauberlehrling. TV-Märchenfilm (D
2017) 13.40 Schneewittchen am See
TV-Liebesdrama (D 2020) 15.10 heute
Xpress 15.15 Bares für Rares. Magazin

5.00 Der Blaulicht-Report 6.55 Mr.
Christmas. TV-Romanze (USA ’17) 8.40
Ein Weihnachtsgeschenk des Himmels
TV-Romantikkomödie (USA 2019) 10.25
Die Winterprinzessin – Eine Liebe im
Schnee. TV-Romanze (USA 2019) 12.10
GeteilteWeihnacht TV-Romanze (USA’17)
13.55 Winter Castle – Romanze im
Eishotel. (USA/CDN’19) 15.45 Best of ...!

5.05 Sechserpack. Show 5.30 Auf
Streife – Berlin. Doku-Soap 6.35 Auf
Streife – Berlin 7.35 Auf Streife – Berlin
8.35 Auf Streife – Berlin 9.35 Auf
Streife – Berlin 10.35 Das große Backen
Show 12.55 Liebe auf den ersten Kick –
Die LOVOO und Jochen Schweizer
Extrem-Dating-Show 14.10 Hochzeit
auf den ersten Blick. Doku-Soap

5.00 ^ How She Move. Drama (CDN/
USA/F 2008) Mit R.Wesley6.50 Two and
a Half Men 8.10 The Big Bang Theory
9.30 How I Met Your Mother 10.50 Eine
schrecklich nette Familie. Ein Stück vom
Kuchen / Millionäre bevorzugt 11.50
Superstore. Volltreffer / Die Tochter des
Chefs 12.45 Die Simpsons 15.35 Two
and a Half Men. Comedyserie

6.30 70 Jahre Grundgesetz 7.15
Entscheide Dich!7.30 FEIERtag! 8.00
odysso – Wissen im SWR 8.45 Markt-
check 9.30 Die Tricks im Weihnachtsge-
schäft 10.15 Nachtcafé 11.45 Um
Himmels Willen 12.30 Reiterhof Wilden-
stein – Sprung ins Leben. TV-Familien-
film (D 2021) 14.00 Fußball: 3. Liga. TSV
Havelse – SV Waldhof Mannheim

5.45 Sehen statt Hören 6.15 Planet
Wissen 8.15 Maintower 8.40 hessen-
schau 9.10 Der Vater und sein Sohn
9.35 Rentnercops. Die Agentur 10.25
NDR Talk Show Spezial 12.25 Nacht-
café. Talkshow 13.55 Welt der Tiere
14.25 Australien (2) Dokureihe 15.10
Elefant, Tiger & Co. Reihe. Geschichten
aus dem Leipziger Zoo. Operation Zebra

16.50 Rodeln:Weltcup, Damen
17.10 Skispringen:Weltcup
17.50 Nordische Kombination
18.00 B J Sportschau Fußball:

3. Liga. Aktuelles aus der Welt
des Sports, ob Fußball-Bundesli-
ga, Handball, Boxen oder Mo-
torsport. Hier erfahren Sie, wer
wo wann was gewonnen hat.

16.10 B J G Die Rosenheim-
Cops Erben will gekonnt sein

17.00 B J heute Xpress
17.05 B J Länderspiegel
17.35 B J plan b Dokureihe
18.05 B J SOKO Kitzbühel
19.00 B J heute
19.20 B J Wetter
19.25 B J G Der Bergdoktor

16.45 B Explosiv – Weekend
17.45 B Exclusiv – Weekend
18.45 B RTL Aktuell
19.05 B Life – Menschen, Momen-

te, Geschichten Mod.: Annika
Begiebing. „Life“ – das Magazin
bei RTL – berichtet über Men-
schen und Momente, die bewe-
gen und begeistern.

17.00 B Let the music play –
Das Hit Quiz Show. Drei
Kandidat:innen gehen in fünf
Spielrunden auf Songtitel-Jagd
Dabei gibt die Live-Band „Wolf
& The Gang” den Ton an.

18.00 B Let the music play –
Das Hit Quiz Show

19.55 B Sat.1 Nachrichten

17.00 B Mom Comedyserie
Die Hilfresistente Querulantin /
Ein Transplantat auf Sauftour
Mit Anna Faris

18.00 B Newstime
18.10 B J Die Simpsons Im Namen

des Großvaters / Hochzeit
kommt vor dem Fall

19.05 B Galileo Magazin

16.00 Eisenbahn-Romantik
16.15 J Land und lecker im Advent
17.00 B J Da will ich hin! Spezial
17.30 J SWR Sport
18.00 J SWR Aktuell RP
18.07 B J Hierzuland Reihe
18.15 J menschen & momente
18.45 J Stadt – Land – Quiz Show
19.30 J SWR Aktuell RP

16.00 J Hessen à la carte
Köstliche Weihnacht, überall!
Feine Küche im Rheingau

17.15 J Engel fragt
17.45 maintower weekend Magazin
18.15 B J Herkules Magazin
18.45 B Tobis Städtetrip

Weihnachtlicher Taunus
19.30 B J hessenschau Magazin

20.00 B J Tagesschau Mit Wetter
Die Nachrichten der ARD produ-
ziert in HD.

20.15 B J Quiz ohne Grenzen
Show. Das große europäische
Quiz mit Jörg Pilawa. Zu Gast:
Mark Forster (Musiker), Bülent
Ceylan (Comedian), Rea Garvey
(Musiker), Ingo Zamperoni (Mo-
derator), Rick Kavanian (Comedi-
an), Maria Furtwängler (Ärztin
und Schauspielerin), Tanja Frieden
(Snowboarderin), Thomas Mor-
genstern (ehemaliger Skispringer)

20.15 B J G Wilsberg: Einer
von uns Kriminalfilm (D 2021)
Mit Leonard Lansink, Oliver Ko-
rittke, Patricia Meeden. Regie:
Martin Enlen.Während Over-
beck einen brisanten Vortrag vor
ausgewähltem Fachpublikum
hält, wird er durch eine Drohung
unterbrochen.

21.45 B J G Der Kriminalist
Krimiserie.Wider das Vergessen
Mit Christian Berkel

22.45 B J heute-journal Wetter
Moderation: Marietta Slomka

20.15 B Das Supertalent Das große
Finale. Jury: Lukas Podolski (Fuß-
ballspieler), Chantal Janzen
(Schauspielerin), Michael Mich-
alsky (Modeschöpfer), Ehrlich
Brothers (Zauberkünstler-Duo).
Die neue Jury mit Lukas Podol-
ski, Chantal Janzen, Michael
Michalsky sowie diversen Gäs-
ten hat eine verheissungsvolle
Truppe gecastet. Erstmals darf
das Moderationsduo Lola Weip-
pert und Chris Tall somit heute
das große Finale ankündigen.

20.15 ^ B J Die Schöne und das
Biest Fantasyfilm (USA 2017)
Mit EmmaWatson, Dan Stevens,
Luke Evans. Regie: Bill Condon
Ein in ein Biest verwandelter
junger Prinz muss die Liebe
eines Mädchens gewinnen,
um den Fluch loszuwerden.

22.50 ^ B J Alice imWunder-
land: Hinter den Spiegeln
Fantasyfilm (USA/GB 2016)
Mit Mia Wasikowska, Johnny
Depp, Anne Hathaway. Regie:
James Bobin

20.15 + B J Das Duell um die
Welt – Team Joko gegen
Team Klaas Show. Kandidaten:
Knossi (Entertainer), Linda Zer-
vakis (Moderatorin), Johannes
Strate (Musiker), Tommi Schmitt
(Autor, Podcaster). Heute stellen
sich Internet-König Knossi, Mo-
deratorin Linda Zervakis, Musi-
ker Johannes Strate und Podcas-
ter Tommi Schmitt in den Teams
von Joko und Klaas den neuen
weltweit-wahnsinnigen Heraus-
forderungen.

20.00 B J Tagesschau
20.15 B J G Ein Mord mit Aus-

sicht TV-Kriminalfilm (D 2015)
Mit Caroline Peters. Regie: Jan
Schomburg

21.45 J SWR Aktuell RP Magazin
21.50 B J G Alle unter eine

Tanne TV-Komödie (D 2014) Mit
Gaby Dohm, Michael Gwisdek,
Johanna Gastdorf. Regie: Oliver
Schmitz. Elli und Robert haben
sich getrennt und längst neue
Partner. Das sollen die erwachse-
nen Kinder aber nicht erfahren.

20.00 J Tagesschau
20.15 B J Highway 101

Entlang der Westküste der USA
21.00 J Alaska – Mit dem Zug durch

dieWildnis Dokumentation
21.45 B Winterreise zum Polar-

kreis Dokumentation. Mit der
Nordlandbahn durch Norwegen

23.15 J G Kommissar Wisting:
Jagdhunde Krimi (N 2019)

0.45 ^ J G The Big Sick Liebes-
drama (USA 2017)

2.40 B J Kommissar Wisting:
Jagdhunde Krimifilm (N ’19)

23.30 B J I Tagesthemen
23.50 B J Das Wort zum Sonntag
23.55 B J Bericht vom Parteitag

der SPD Mod.: Tina Hassel
0.10 B J Browser Ballett –

Satire in Serie Show
1.10 J Mordkommission Istanbul:

Club Royal Krimifilm (D 2015)
2.45 B J G Kommissar Maig-

ret: Die Nacht an der Kreu-
zung TV-Kriminalfilm (GB 2017)

23.00 + B J Das
aktuelle Sportstudio

0.25 B heute Xpress
0.30 B Bericht vom Parteitag der

SPD in Berlin
0.45 B J heute-show Show
1.15 ^ B J Collateral Actionthril-

ler (USA 2004) Mit Tom Cruise
3.05 ^ B J Das Mercury Puzzle

Thriller (USA 1998) Mit B.Willis
4.50 B J SOKO Kitzbühel Unten

0.00 B Take Me Out – XXL (3)
In der zweiten Ausgabe dieser
Staffel der Show kam es zu einer
kuriosen Situation: Franzi hatte
hat sich verdrückt und schob
noch hinterher: „Ich bin jetzt rot
und wäre gern weiß.“ Jan Köp-
pen schien mitzufühlen, ging
aber erst mal zur Tagesordnung
und der nächsten Dame über.

1.45 B Das Supertalent Show

1.00 ^ B J Die Insel der beson-
deren Kinder Abenteuerfilm
(USA/GB/B/CDN 2016) Mit Eva
Green, Asa Butterfield, Chris
O’Dowd. Regie: Tim Burton

3.05 ^ B J Alice imWunder-
land: Hinter den Spiegeln
Fantasyfilm (USA/GB 2016) Mit
Mia Wasikowska, Johnny Depp
Regie: James Bobin

4.45 B Watch Me – das Kinomag.

1.00 B Die beste Show der Welt
Mod.: Jeannine Michaelsen,
JokoWinterscheidt, Klaas Heu-
fer-Umlauf. Joko und Klaas tre-
ten in einem „Quoten-Duell’ ge-
geneinander an. Das Publikum
im Studio bestimmt den Sieger.

3.45 ^ B J Why Him? Komödie
(USA/KPU 2016) Mit James
Franco, Bryan Cranston, Zoey
Deutch. Regie: John Hamburg

23.20 ^ B J Einer wie Erika Dra-
ma (A/D 2018) Mit Markus Frei-
stätter. Regie: Reinhold Bilgeri

0.45 B J G Schöne heile Welt
TV-Gesellschaftsdrama (D 2018)
Mit Richy Müller. Regie: G. Krää

2.15 B J G Ein Mord mit Aus-
sicht TV-Kriminalfilm (D 2015)
Mit Caroline Peters

3.40 B J G Alle unter eine
Tanne TV-Komödie (D 2014)

14.00 Fußball: 3. Liga 16.00 Ausgerech-
net 16.30 Land und lecker im Advent (3)
17.15 Meisterküche 17.45 Kochen mit
Martina und Moritz 18.15 Der Vorkoster
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagess. 20.15 Nordrhein-Westfa-
len feiert Advent 2021 21.45 Louis van
Beethoven. TV-Biografie (D/CZ 2020)
23.45 Beethoven X – Das KI-Projekt
0.35 Beethoven X – Das Konzert aus der
Elbphilharmonie 1.00 Weihnachten für
Einsteiger. TV-Komödie (D 2014)

17.00 Anna und die Haustiere 17.15
Blickpunkt Sport 17.45 Zwischen Spes-
sart und Karwendel 18.30 BR24 Rund-
schau 19.00 Gut zu wissen 19.30 Kunst
+ Krempel 20.00 Tagesschau 20.15 Der
Bulle von Tölz: Der Weihnachtsmann ist
tot. Krimifilm (D ’05) 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00 Weihnachts-Männer
TV-Komödie (D ’15) 23.30 Das Glück ist
ein Vogerl. TV-Komödie (A 2020) 1.00 ^
Liebesgrüße aus Tirol. Komödie (A 1964)
2.30 Der kleine Held vom Hamsterfeld

14.30 Kunst & Krempel15.00 Villengär-
ten in der Toskana15.10 Collio – Italiens
Hügel der Genüsse16.00 Konrad &
Katharina. TV-Komödie (D 2014) 17.30
Tango im Schnee. TV-Liebesdrama (D/A
2009) 19.00 heute 19.20 Im Rausch der
Körper. Auf der Suche nach Identität im
Tanz 20.00 Tagess. 20.15 „La Traviata“
aus der Wiener Staatsoper. Oper (A
2021) 22.25 Precht 23.10 ^ Himmel
über der Wüste. Drama (GB/I 1990) 1.20
lebens.art 2.20 Das aktuelle Sportstudio

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis
9.30 Normal 10.00 Antworten mit
Bayless Conley 10.30 Die Arche-Fernseh-
kanzel 11.00 Teleshopping 14.00 Ski &
Berge – Das DSV-Magazin (3) 15.00
Triathlon pur – Das Zwift-Magazin (2)
15.30 ContainerWars 17.30 Darts Stories
19.30 Fußball: 2. Bundesliga – Vorbe-
richte 20.30 Fußball: 2. Bundesliga. 17.
Spieltag: Fortuna Düsseldorf – FC St. Pauli
22.30 Fußball: 2. Bundesliga – Analyse
23.00 Sport-Quiz 0.00 Sport-Clips

5.20 Unforgettable 06.20 Elementary
08.15 Blue Bloods – Crime Scene New
York 11.00 Castle 15.30 Rosewood
Kugelfisch und Konkurrenten 16.25
News 16.36 Rosewood. Krimiserie
20.15 Hawaii Five-0. Krimiserie. Mord-
verdacht / Alter Wacholder. Mit Alex
O’Loughlin 22.20 MacGyver. Actionse-
rie. Verloren im Eis / Unter Mordver-
dacht. Mit L. Till 0.10 Criminal Minds
1.50 Hawaii Five-0 3.10MacGyver 4.30
Abenteuer Leben Spezial. Magazin

05.35 Criminal Intent – Verbrechen im
Visier. Krimiserie 11.50 Shopping
Queen 16.55 Der V.I.P. Hundeprofi
18.00 hundkatzemaus Magazin 18.50
hundkatzemaus Spezial 19.10 Der
Hundeprofi unterwegs. Reihe 20.15
Helene Fischer. 15 Jahre im Rausch des
Erfolgs. Porträt Janin Ullmann 23.25 ^
Iron Man 3. Actionfilm (USA/CHN ’13)
Mit Robert Downey Jr., Gwyneth Paltrow,
Don Cheadle. Regie: Shane Black 2.00
Medical Detectives. Dokureihe

11.45 Schmatzo 12.00 Geronimo Stilton
13.30 ^ Der kleineWichtel kehrt zurück.
Familienfilm (DK 2016) 14.55 1000 Tricks
15.10 Tib und Tumtum 16.45 Der kleine
Drache Kokosnuss – Feuerfeste Freunde.
TV-Animationsfilm (D 2014) 18.00
Beutolomäus und der wahreWeihnachts-
mann 18.15 Pettersson und Findus
18.40 Pip und Posy 18.50 Sandmänn-
chen 19.00 Peter Pan 19.25 Checker Tobi
19.50 logo! 20.00 KiKA Live 20.10
Princess of Science 20.35 Checkpoint

16.45 WaPo Bodensee 17.35 Einfach
genial 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagess. 20.15
Ein Mann mit Charakter. Schauspiel (D
2021) 21.55 Schlager, die Sie kennen
sollten 23.25 Inspector Mathias – Mord
in Wales: Die Tote im See. Krimifilm (GB
2015) 0.55 Drei Stunden Güstrow 1.40
Die Nordreportage 2.10 Typisch! 2.45
Hallo Niedersachsen 3.15 Nordmagazin
3.45 Schleswig-Holstein Magazin

5.15 Wilde Überlebenskünstler 7.15
Wildes Russland 9.00 Die Eistrucker von
Jakutien 9.30 Parteitag SPD und AfD
live. Übertragung 18.00 Wildes Russ-
land 19.30 Die Eistrucker von Jakutien
Reportage 20.00 Tagess 20.15 Tödliche
Naturgewalten. Dokumentationsreihe
23.15 ZDF-History 0.00 Dokumentation
3.00 ZDF-History. Dokumentationsreihe
3.45 Winterabenteuer Lofoten. Repor-
tage 4.15 Deutschland von oben

13.40 Tierkinder der Wildnis 15.10
Faszination Afrika 17.25 Arte Reportage
18.20Mit offenen Karten 18.35 Ein Dorf
im Süd-Ural 19.20 Journal 19.40 Zu
Tisch ... 20.15 Ein Tag auf Burg Münzen-
berg 1218 21.05 Ein Tag in... 22.00 Das
Virus in uns 22.55 42 – Die Antwort auf
fast alles 23.20 Wilde Medizin – Die
Superkräfte der Tiere 0.15 Streetphilo-
sophy 0.45 Square Idee 1.15 Kurz-
Schluss 2.10 Die Musik. Drama (B 2018)

8.30 Ski alpin: Weltcup. Abfahrt Herren
Aus Beaver Creek (USA) 12.05 Biathlon:
Weltcup 13.00 Ski alpin: Weltcup 14.05
Biathlon:Weltcup. 4x6 km Staffel Damen
15.30 Nordische Kombination: Weltcup
16.00 Skispringen: Weltcup 17.45
Skispringen: Weltcup 18.30 Langlauf:
Weltcup 19.00 Snooker: Scottish Open
Halbfinale 19.45 Snooker: Scottish Open
Halbfinale 23.30 The Minute 23.35
Eurosport News 23.40 Teqball.Aus Polen

14.10 „Die Schnäppchenhäuser“ Spezial
(3) 16.15 Die Schnäppchenhäuser – Jeder
Cent zählt 18.15 Die Bauretter (3) 20.15
^ Planet derAffen. Sci-Fi-Film (USA 1968)
22.30 ^ Rückkehr zum Planeten der
Affen. Sci-Fi-Film (USA 1970) 0.25 ^
Flucht vom Planeten der Affen. Sci-Fi-Film
(USA 1971) 2.10 ^ Planet der Affen.
Sci-Fi-Film (USA 1968) Mit Charlton
Heston 4.05 ^ Rückkehr zum Planeten
der Affen. Sci-Fi-Film (USA 1970)

15.55 MDR aktuell 16.00 Sport im Osten
18.00 Heute im Osten 18.15 Unterwegs
in Sachsen 18.45 Glaubwürdig 18.54
Sandmännchen 19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell 19.50 Quickie 20.15
Weihnachten bei uns 22.30 Aktuell 22.35
Katrin Weber (2/4) Show 23.35 Michael
Patrick Kelly – B.O.A.T.S. 0.20 Schnee-
mann sucht Schneefrau. TV-Komödie (D
2002) 1.50 Großstadtrevier. Das unsicht-
bare Orchester 2.40 Großstadtrevier

Alle
Programmänderungen,
schnell und aktuell!
Jetzt auf www.rtv.de

Wilsberg:
Einer von uns

Während Overbeck einen Vortrag
vor Fachpublikum hält, wird er
durch eine Drohung unterbro-
chen. Dann entdeckt die Juristin
Dr. Tessa Tilker (Patricia Meeden)
eine Blutspur in der Hotelhalle
und ruft Georg Wilsberg zu Hilfe.
Der Privatdetektiv lässt sich
nicht lange bitten und nimmt
gemeinsam mit Ekki Talkötter

Das Supertalent
Lola Weippert und Chris Tall
(beide Foto) moderieren heute das
große Finale. Diese drei Talente
sind auf alle Fälle dabei: Street-
dancer Chris Cross (27) aus Elix-
hausen (Österreich), Comedyzau-
berer Keiichi Iwasaki (49) aus
Japan und Pianistin Helena
Berlinghof (15) aus Schifferstadt.

Show U 20.15 RTL

Let the music play –
Das Hit Quiz

Bei Amiaz Habtu (Foto) müssen
drei Kandidaten in fünf Spielrun-
den die Titel von Songs erraten.
Wer das feinste Ohr beweist, zieht
ins Finale ein und hat die Chance
auf 10.000 Euro. Heute treten
Kevin (35), Meike (44) und Max
(29) gegeneinander an.

Show U 18.55 Sat.1

undercover die Ermittlungen auf.
Für Overbeck dagegen ist klar:
Tessa will sich nur wichtig
machen. – Nach dem Ausstieg
von Ina Paule Klink wird in
dieser gelungenen Episode Patri-
cia Meeden als Anwältin Tessa
Tilker eingeführt. Die 1986 in
Berlin geborene Musicaldarstel-
lerin war schon in der
„Wilsberg“-Folge „Wellenbre-
cher“ zu sehen.

20.15 ZDF

WOCHEN-HOROSKOP   11.12. – 17.12.2021

WIDDER
21.03. bis 20.04.

STIER
21.04. bis 20.05.

ZWILLINGE
21.05. bis 21.06.

KREBS
22.06. bis 22.07.

LÖWE
23.07. bis 23.08.

JUNGFRAU
24.08. bis 23.09.

Vertrauen Sie den Menschen Ihrer 
Umgebung mehr von sich an. Dann 
wissen sie eher, wie sie mit Ihnen 
umgehen müssen. Das war bisher 
nicht immer leicht.

Das Gute, das Sie jetzt aussäen, wer-
den Sie auch schon sehr bald ernten 
können. Jemand ist Ihnen dankbar, 
dass Sie ihm so großzügig Unter-
schlupf gewährt haben.

Räumen Sie mit dem Vorurteil und 
Missverständnis auf, Sie könnten 
nichts, was man Ihnen anvertraute, 
für sich behalten. Sie sollten nun das 
Gegenteil beweisen.

Lassen Sie dieser Tage besonders im 
Straßenverkehr Vorsicht walten, da 
Sie hier zu Leichtsinn neigen. Ihre 
Hoffnungen in Liebesdingen werden 
nicht enttäuscht.

Sie lassen sich in einer Sache zu 
leicht von Ihrer Familie und anderen 
Personen beeinflussen. Versuchen Sie 
besser, sich ein eigenes, zutreffendes 
Bild zu machen.

Die Anerkennung im Beruf, auf die Sie 
so lange gewartet haben, werden Sie 
mit Sicherheit schon bald finden. Sie 
dürfen jetzt ruhig einmal etwas mehr 
wagen.

ZG 11.12.2021, Seite GAfern01 13.12.21 12:21
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Der MemoStick® ist ein exklusives Werbemittel mit der Größe 
einer Haftnotiz. Mit der selbstklebenden Rückseite wird der 
Memostick® auf der Titelseite unserer Tageszeitungen platziert 
und sorgt für größtmögliche Aufmerksamkeit. 

MemoStick® 

An jedem Erscheinungstermin im Anzeigenteil unserer Tages- 
zeitungen erscheint ein Kreuzworträtsel mit Gewinnmöglichkeit.  
Das „Mittelfeld“ bildet eine hervorragende Platzierung zum  
budgetfreundlichen Preis.

Kreuzworträtsel

Mit einem Firmenporträt haben Sie die Möglichkeit, Ihr  
Unternehmen vorzustellen und Ihre Ziele nach außen  
zu kommunizieren.

Firmenportrait

Aufmerksamkeitsstark platziert zwischen TV-Programm und Wetter 
findet sich das TV-/Wetter-Special. Das Format kann fest für einen 
Monat an einem bestimmten Wochentag gebucht werden. 

Anzeigenstreifen „Fernsehen/Wetter”

Wenn Sie weitere Informationen zu unseren Sonderwerbeformen haben möchten, sprechen Sie uns an!
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Allgemeine Angaben

Anzeigenschluss Tageszeitungen

Mittelhessen

Wetzlarer Neue Zeitung, Nassauische Neue Presse, Dill-Block,  
Hinterländer Anzeiger, Weilburger Tageblatt:

für Montag:                                   Donnerstag, 17 Uhr
für Dienstag:  Freitag, 17 Uhr
für Mittwoch bis Freitag: 2 Werktage vor Erscheinen, 17 Uhr
für Samstag:  Donnerstag, 15 Uhrr

Rhein-Main

für Montag:          Freitag der Vorwoche, 14 Uhr 
für Dienstag bis Freitag:          10 Uhr des Vortages 
für Samstag:          Donnerstag, 14 Uhr 
Hochheimer Zeitung:           Mittwoch, 12 Uhr

DieburgerAnzeiger / 
Groß-Zimmerner Lokal-Anzeiger: 2 Werktage vor Erscheinen, 12 Uhr 
Für Dienstag:            Freitag der Vorwoche, 12 Uhr  

Trauermarkt:  
für Montag:      Freitag der Vorwoche, 14 Uhr 
für Dienstag bis Samstag:     14 Uhr des Vortages

Bereitschaftsdienst  
Sonntag:      14:30-16 Uhr

Anzeigenschluss Wochenblätter

Tageszeitungen

Rhein-Main

Wochenmitte

Nibelungen Kurier           Montag, 17:30 Uhr

Wochenende 

Nibelungen Kurier, TiP Südhessen                 Donnerstag, 17:30 Uhr

Alle weiteren Ausgaben          Dienstag, 12 Uhr

Mittelhessen

Wochenmitte 

Camberger Anzeiger    Dienstag, 10 Uhr

Wochenende 
 Wetzlarer Wochenblatt, Hinterland-/Lahn-Dill Wochenblatt,  
Oberlahn Wochenblatt                      

     Dienstag, 12 Uhr

Für die Hochheimer Zeitung und Dieburger Anzeiger/  
Groß-Zimmerner Lokal-Anzeiger gelten die regulären  
Anzeigenschlüsse auch für den Trauermarkt.  
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Allgemeine Angaben

Technische Angaben:  

Satzspiegel:  Rheinisches Format: 

  Höhe 480 mm/Breite 325 mm  
1 Seite = 3.360 mm

 

Mindestformat: Gestaltete Anzeigen 1-spaltig / 10 mm

Grundschrift:  mindestens 6 Punkt

Farben:  Schmuckfarben (HKS-Z Farben) werden aus CMYK  
nach ISO 12647−3:2005 aufgebaut. Geringe  
Farbabweichungen im Toleranzbereich berechtigen  
nicht zur Reklamation.

Rheinisches Halbformat: 

 Höhe 325 mm/ Breite 231 mm 
1 Seite = 1.625 mm 

Abweichendes Halbformat: 

 Höhe 430 mm/ Breite 280 mm 
1 Seite = 1.580 mm 

Rheinisches Format /  
Halbformat: 

Anzeigenteil 
1-spaltig =   45 mm

2-spaltig =   92 mm

3-spaltig = 138 mm

4-spaltig = 185 mm

5-spaltig = 231 mm

6-spaltig = 278 mm

7-spaltig = 325 mm

Anzeigen 
1-spaltig =   45 mm

2-spaltig =   92 mm

3-spaltig = 139 mm

4-spaltig = 186 mm 

5-spaltig = 233 mm

6-spaltig = 280 mm

Abweichendes Halbformat: 
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Imagewerbung

Name:

E - Mail:

Telefon: 

Rhein-Main Anzeigenannahme

+49 (0)6131 484777
mediasales-lokal@vrm.de 
 
             

Mittelhessen Anzeigenannahme

+49 (0)6441 959228
familienanzeigen-mittelhessen@vrm.de 

Bereitschaftsdienst

Sonntag 14:30 bis 16 Uhr 
+49 (0)6131 483733 oder
trauer-sonntag@vrm.de

Traurige Familienanzeigen

VRM Media Sales GmbH
Erich-Dombrowski Straße 2
55127 Mainz

Technischer Support / Trauerportal
trauer@vrm.de
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